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EZT A KIS FUZETET MINDAZOKNAK SZANTUK, AKIK KEREKPARRA ULNEK.
Sajnéalatos és széleskor(i tapasztalat, hogy a kerékparral kozleked6k egy része
nincs tisztaban a KRESZ el6irasaival, csak a legalapvet6bb szabalyokat ismerik.
Nekik is szeretnénk segitséget nyljtani ezzel a kiadvannyal. Félreértés ne essék
— ez a kiadvany nem tartalmazza a KRESZ-t teljes terjedelmében, és elolvasasa
nem nyujt teljes kor( tajékozottsagot, csak a legfontosabb kerékparos-specifikus
ismereteket nytjtja. Ertelemszer(ien nem foglalkozunk mindenki &ltal ismert
szabalyokkal, nem magyarazzuk a forgalmi lampak miikodését, vagy hogy mit
jelent a STOP tabla. De hangsulyozzuk, hogy ezek az alapveté szabalyok a
kerékparosokra is vonatkoznak.

A pontossag kedvéért a szdvegben tébbnyire hlen idézzik a ,,KRESZ” azaz
a tobbszérésen modositott ,,1/1975. (Il. 5.) KPM-BM egyittes rendelet a
kozuti kozlekedés szabalyair6l” cim( jogszabaly néhol bizony széraz szdvegét
és megjelenitjik a toérvény sorszamozasat is, tehat a X.§-ok és (x) bekezdések,
valamint az x) pontok jel6lését. A szabalyokat azonban csoportositjuk a kerékpéaros
szempontjai szerint, helyenként felcserélve a jogszabéalyban |év6 sorrendet.
ALAPVETES:

Akerékpar jarm(! A kerékparos jarm(ivezetd! A forgalomban résztvevé kerékparosra
pontosan ugyanlgy vonatkoznak a KRESZ el6irasai, mint a kozlekedés tébbi
résztvevéjére, igy példaul az autésokra. A kiilénbség minddssze annyi, hogy a
kerékparos nem koteles vizsgat tenni a KRESZ ismeretérdl, de ugyanugy koételes
betartani annak szabalyait, mint barmely autés. Es bizony, ha baj van - a bringas
szabalyt sért, vagy netan baleset toérténik - a rend6r ugyanugy fogja vizsgalni a
kerékpéaros viselkedését, mint barmelyik vizsgakételes jarmiivezetdjét. Es talan a
legfontosabb szabaly, ami ebbdl kovetkezik: A kerékparosnak, ha bringara szall,
jarmiivezetésre alkalmas allapotban kell lenni -tehat ittasan kerékparozni sem
szabad!

A kozlekedési szabalyok bemutatasa mellett réviden informaciokkal szolgalunk
azoknak, akik kezd6ként komolyabban fontolgatjak a kerékpar hasznélatat,
vasarlason térik a fejliket, vagy esetleg éppen sportoléasi lehetéséget latnak a
kerékparozasban.

Kérem, olvassak figyelmesen!

Biztonsagos kozlekedést, j6 kerékparozast kivan:

Janiczak David
polgarmester



MI IS AZ A KEREKPAR?

1. szamu fuggelék 1. r/1.*

Kerékpar: olyan, legaldbb kétkerek( jarmd, amelyet emberi er6 hajt, és ezt leg-
feljebb 300 W teljesitményld motor segiti. A kerékparon a kerékpart nem hajté
személy is szallithaté erre alkalmas (lésen. A kerékparon uténfutd vontatéséara
alkalmas berendezés helyezhet6 el.

HOL SZABAD - HOL NEM SZABAD - HOL KELL?

54. § (1) Kerékparral a kerékparuton, a kerékparsavon vagy erre utal6 jelzés
esetében az autébusz forgalmi savon, ahol ilyen nincs, a leallésavon vagy a ke-
rékparozasra alkalmas Utpadkan, illetéleg - ha az Ut és forgalmi viszonyok ezt
lehet6vé teszik - a lakott terlileten kivili Gton, a f6utvonalként megjelélt Gton az
Uttest jobb széléhez hiizédva kell kozlekedni.

(2) Lakott terlleten levs olyan Gton, ahol az Uttest kerékpéar kozlekedésre alkal-
matlan, tovabba ahol a (7) bekezdés a) pontja szerint tilos, kerékparral a gya-
logos forgalom zavarasa nélkil és legfeljebb 10 km/éra sebességgel a jardan is
szabad kozlekedni.

(3) Kerékparral az Gtpadkan, az Gttesten és a jardan csak egy sorban szabad haladni.
(11) Ha az Gt mellett, annak vonalvezetését kovetve kerékparutat vagy gyalog- és
kerékpérutat jeldltek ki, a kétkerek( kerékparoknak a kerékpariton vagy a gyalog-
és kerékparaton kell kézlekedni. Ha a lakott teriileten a nem féltvonalként meg-
jelolt it mellett annak vonalvezetését kovetve kerékparutat vagy gyalog- és kerék-
parutat jeldltek ki és az aton kerékpar nyomot is kijeldltek - ha a kézuti jelzésekbdl
mas nem kovetkezik - a kétkerek(i kerékparok az Uttesten is kdzlekedhetnek.

MIT SZABAD - MIT NEM SZABAD A KERESZTEZODESBEN

54. § (4) Kerékparral

a) lakott terileten kivil a fédtvonalrdl balra bekanyarodni vagy megfordulni, tovabbéa
b) a kerékparutroél a vele parhuzamos Utra balra bekanyarodni nem szabad.

A kerékparosnak a kerékparrol le kell szallnia és azt tolva - a gyalogosok kdzleke-
désére vonatkozé szabéalyok szerint - kell az Gttesten athaladnia.

VIHETEM? HUZHATOM?

54. § (5) A kétkerek(i kerékparon 16. életévét betoltott személy szallithat 10
évnél nem idésebb, a kerékpart nem hajté utast a kerékpar potilésén. Ketténél
tébb kerek( kerékparon 17. életévét betdltétt személy szallithat a kerékpart nem
hajt6 utast.

(7) A kerékparhoz kapcsolhatd legfeljebb 0,70 méter széles és legfeljebb 70 ki-
logramm &ssztémegd, egy kerek( vagy egytengely(, két nyomon futé vontatmany
(a tovabbiakban: kerékpar utanfuto).

(8) A kerékpar utanfutot fel kell szerelni

a) hatul egy, az utanfuté kdzépsikjaban, vagy attél balra, az Uttest szintje felett
legalabb 0,35 méter és legfeljebb 0,60 méter magassagban elhelyezett piros
szin(i, hdromszdg alakl - a pétkocsira el6irt - fényvisszaverdvel,

b) a kerékparra el6irt hatso helyzetjelz6 lampaval.

(9) Az 6nall6 energiaforrassal rendelkez6 és dinaméval szerelt lampakat kivéve
a kerékpar utanfutd hatsé helyzetjelzd ldmpaja elektromos kapcsolasanak olyan-
nak kell lennie, hogy bekapcsoléasa a kerékpar hatsé helyzetjelz6 lampéjat kikap-
csolja.

(10) A kerékpar utanfutot fel szabad szerelni elél az utanfuté kézépsikjatél balra
és jobbra szimmetrikusan, az utanfuté széleit6l 150 mm-re nem tavolabb, az
Uttest szintje felett legalabb 0,35 méter és legfeljebb 0,90 méter magassagban
kettd, nem haromszdg alakl fehér szin(i fényvisszaverdvel.

SOTETBEN MEHETEK?

54. § (6) A kerékparral éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozoétt abban az
esetben szabad kdzlekedni, ha a kerékpéaron vagy a kerékparoson

a) elére fehér-, hatrafelé piros szind, folyamatos vagy villogé fényt adé lampat és
fényvisszaverdt helyeztek el, és

b) lakott teriileten kiviil kerékparos fényvisszaver6 mellényt (ruhazatot) visel. —
Vagyis szlrkiletkor, sdtétedés utan kotelez6, maskor pedig ajanlott

MENNYIVEL MEHETEK?

e [akott terlleten belil 40 km/h

e Kerékparuton 30 km/h

e Gyalog- és kerékparuton 20 km/h

e Gyalogos és kerékparos zéna kerékparos részén 20 km/h,
gyalogos részén 10 km/h

e | akott terlileten kivil (sisakban, utas nélkil) 50 km/h

e Lakott terlileten kivil (sisak nélkil) 40 km/h

e Jardan 10 km/h



TILOS!

54.§ (7) Tilos

a) féatvonalon 12. életévét be nem t61tétt személynek kerékpéarozni;

b) elengedett kormannyal kerékpéarozni;

c) kerékparhoz oldalkocsit, valamint - kerékparutanfutét kivéve - egyéb vontat-
manyt kapcsolni;

d) kerékpart mas jarmdvel, illetéleg allattal vontatni;

e) kerékparon oldalra kinyulé, elére vagy hatra egy méternél hosszabban kinyulo,
a vezet6t a vezetésben akadalyozé vagy a személy- és vagyonbiztonsagot egyéb-
ként veszélyeztetd targyat szallitani;

f) kerékparral allatot vezetni.

Tilos behajtani az egyiranyl utcaba, kivéve, ha azt kiegészit6 tdbla megengedi a
behajtani tilos tabla alatt.

Es kerékparon is tilos kézben tartott mobiltelefont hasznalni!

JO HA TUDOD, MERT EZ NEHA KONFLIKTUST OKOZ:
Lakott teriileten bellll a kerékparsavon segédmotoros kerékparral kdzlekedni,
nem szabad.

GYALOGOSOKKAL EGYUTT:
54.§ (10) A gyalog- és kerékparlton a kerékparos a gyalogos forgalmat nem
akadalyozhatja és nem veszélyeztetheti.

MI KELL A KEREKPARRA?

A kozuti kdzlekedésben részt vev6 kerékparra vonatkoz6 izemeltetési mUszaki
feltételek

116. § 214 (1) A kerékpart fel kell szerelni

a) konnyen kezelhet6, megbizhaté kormanyberendezéssel, amely semmilyen
helyzetében nem akadalyozza a kerékpar egyéb kezel6szerveinek miikddtetését,
b) két, egymastol figgetlenll mikddtethetd, szaraz és nedves idében egyarant ha-
tasos fékszerkezettel, amelyek koziil az egyik az els6, a masik a hatsé kerékre hat,
c) hangjelz8 berendezéssel, amely csak cseng6hangot adhat,

d) egy el6re fehér vagy kadmiumsarga fényt adé, sététben, tiszta idében legalabb
150 méter tavolsagrol lathat6é lampaval,

e) egy hatra piros fényt add, soététben, tiszta idében legaldbb 150 méter tavolsag-
rél lathaté helyzetjelz6é lampaval,

f) eldl egy fehér, hatul egy vagy két piros szinl, szimmetrikusan elhelyezett, nem
haromszdg alaku fényvisszaverével, és

g) legalabb az els6 keréken, legalabb 2 db, egy &tmér6 mentén elhelyezett boros-
tyansarga szinli, mindkét oldal felé hatasos oldals6 fényvisszaverével (kill8priz-
maval). A killéprizmak helyett vagy mellett alkalmazhaté két oldalon fehér
fényvisszaver6 korgy(ir( fellilet is a kerékpantok kozvetlen kdzelében vagy az
ENSZ-EGB 88. sz. el6irasanak megfeleld gumiabroncsokon.

(2) Az (1) bekezdés d) és e) pontjaban meghatérozott vilagité berendezés elhe-
lyezhetd a kerékpart hajté személyen is. A vilagité berendezések altal kibocsatott
fény villogé Gzemmadu is lehet.

(5) A ketténél tobb kerekd és 0,80 méternél szélesebb kerékpart mindkét oldalon
fel kell szerelni az (1) bekezdés d)-f) pontjaban emlitett vilagité vagy fényjelzd
berendezéssel. Ezek a berendezések a jarm( legszélsé pontjatél 0,15 méternél
tavolabb, egymashoz pedig 0,60 méternél kozelebb nem lehetnek.

MI VILAGITHAT MEG A KEREKPARON?

(3) A kerékpart fel szabad szerelni

a) oldalan borostyansarga,

b) mindkét oldali labpedalon el6l és hatul borostyansarga fényvisszaverdvel, to-
vabba

c) a kerékpar bal oldalan, hatul elhelyezett, személlyel vagy targgyal vald itko-
zéskor visszahajld szélességjelz6vel, amely elére fehér, hatra piros szin(i fényvisz-
szaver6t tartalmaz. A szélességjelzd behajthato kiviteld is Iehet.

MILYEN LEGYEN A VILAGITAS?

(4) A kerékparra felszerelt fényvisszaver6knek sotétben, tiszta idében - olyan
jarm(ibél, amelynek tavolsagi fényszordja azt megvilagitja - 150 méterrdl észlel-
hetének kell lennitik. (11) Az 6nallé energiaforrassal rendelkezé lampakat kivéve
a kerékpar lampak elektromos kapcsolasanak olyannak kell lenni, hogy a lampak
egyitt legyenek be- és kikapcsolhatok.

(12) A kerékpar els6é lampajanak és hatsé helyzetjelzd lampajanak villogd (izem-
médja megengedett.

(13) A kerékpar vilagité és fényjelzé berendezéseit gy kell elhelyezni, hogy

a) az (1) bekezdés d) pontjaban emlitett [ampak az Uttesthez 0,35 méternél
kozelebb, és az uttesttél 2,00 méternél tavolabb ne legyenek,



b) az (1) bekezdés e) pontjaban emlitett hatso (piros szind) helyzetjelzd lampak
az Uttesthez 0,35 méternél kozelebb, és a lampak az ttesttél 2,00 méternél
tavolabb ne legyenek,

c) az (1) bekezdés f) pontjaban emlitett fényvisszaverdk az Uttesthez 0,35 méter-
nél kozelebb, és az uttesttdl 0,90 méternél tavolabb ne legyenek,

d) az (1) bekezdés g) pontjaban emlitett keréken az oldalsé (borostyansarga
szind) fényvisszaverd (kill6prizmat) tavolsaga a kerékabroncstél 0,10-0,15 mé-
ter legyen,

e) a (3) bekezdésben emlitett szélességjelzd felnyitott allapotban a kerékpar
hossziranyu fliggéleges felezésikjatél balra 0,30-0,40 méterre és az Uttest szint-
jétél 0,35-0,90 méterre legyen.

HOGY VIGYEM A GYEREKET?

(6) A kerékparra gyermekdilés olyan médon szerelhet6 fel, hogy az llés és a rajta
Ul6 gyermek a vezet6t a kilatasban és a vezetésben ne akadalyozza, a kerékpar
vilagité- és jelz6berendezéseit ne takarja. Az lésfeliilet sulypontjanak a jarm
hosszanti fliggéleges szimmetriasikjaban, a tengelysikok kdzott kell elhelyezked-
nie. A vezetd hata mogott kozvetlendl elhelyezett gyermekiilés azzal a feltétellel
megengedett, hogy hattamlaval és a gyermek méretére beallithatd, altala ki nem
kapcsolhat6, a kibtjast minden koértilmények kdzdtt megakadalyozd utasvissza-
tart6 rendszerrel -azaz biztonsagi 6vvel- van ellatva.

Az Uléshez kapaszkodoét és labtartét is fel kell szerelni, és a konstrukciénak meg
kell akadalyoznia, hogy a gyermek laba a kerékkel érintkezésbe keriilhessen. Az
tlés, a kapaszkodé és a labtarté nem lehet 6sszefliggésben a korméanyzott kerék-
kel, valamint az azzal egytt elforduld szerkezettel.

IRANYVALTOZTATAS, IRANYJELZES

29. § (1)* Aki jarm(vel irdnyt valtoztat (terel6vonalat, az Uttest szélét vagy kép-
zeletbeli felez6vonalat atlépi, forgalmi savot valtoztat, masik Gtra bekanyarodik,
féutvonalrél vagy szilard burkolatt Gtrél letér sth.) kételes az azonos irdnyban
vagy szemben halado, irdnyt nem valtoztaté jarmiveknek elsébbséget adni.

(2)* Az iranyvaltoztatast - ide nem értve a korforgalmd Utra torténé bekanyaro-
déast - a mivelet elétt kell id6ben megkezdett és annak befejezéséig folyamato-
san adott iranyjelzéssel kell jelezni. E rendelkezést kell alkalmazni a kérforgalmu
Utrél torténd letérés esetében is. A jarmi vezetdje egyéb esetben (pl. Utkeresz-
tez6désben kanyarodd f6éutvonalon valé tovabbhaladéas esetén) is adhat irany-
jelzést, ha ezzel tovabbhaladasi irdnyar6l a kdzlekedés mas résztvevdi szamara

tobblettajékoztatast ad, az iranyjelzés azonban megtéveszté nem lehet.

(3) Az iranyjelzést iranyjelz6 készllékkel, ilyen késziilékkel fel nem szerelt jarm
esetében pedig karral vagy jelz6tarcsaval kell adni, oly médon, hogy az el6lr6l,
hatulrél és a megfeleld oldalrél jol lathaté legyen.

FIGYELJUNK ARRA IS, HOGY:
Az uttesten, az Utpadkan csak egy vonalban szabad kerékparozni, az Uttest jobb
szélén, tobbsavos Uton a kiilsd savban.

A kerékparsavon, a kerékpar- és gyalog-kerékpariton egymas mellett is szabad
kerékparozni a forgalom zavarasa nélkil.

A zebran athaladé gyalogosoknak elsébbségiik van minden jarmdvel szemben.
A gyalogosokat meg csak zavarni sem szabad az atkelésiik soran. Ha tobbsavos
Gton az egyik savban valaki mar megéllt a zebra elétt, akkor a tébbi savban
is meg kell allni! A zebrara |épés el6tt természetesen a gyalogosnak meg kell
gy6z6dnie arrél, hogy biztonsagosan atkelhet az Gttesten.

Ha kerékparral a zebrat keresztezziik, akkor ugyanugy meg kell adnunk a gyalo-
gosoknak az els6bbséget, mint ha autét vezetnénk!

Egyiranyl utcaba a forgalommal ellenkez6 iranybdl csak abban az esetben sza-
bad behajtani, ha azt kiegészit6 tabla engedi. Ez esetben szigorlian az (ttest jobb
oldalan kell kerékparozni, illetve ha van felfestett sav vagy nyom, akkor azon.
Mindkét iranybdl behajtani tilos” tablanal, ha a jelzétébla alatt ,,Kivéve enge-
déllyel”, , Kivéve taxi”, vagy , Kivéve (témegkozlekedés)” feliratl kiegészitd tabla
van, behajthat a kerékparos is.



KOzUTI JELZESEK SPECIALISAN KEREKPAROSOKNAK

f/1.* ,Kerékpéaros kdzvetett kapcsolat” (116/a. &bra); a tabla azt jelzi, hogy az
Utkeresztez6désnél a kerékparosnak, amennyiben balra kivan tovabbhaladni, a
kerékparrél leszallva, a keresztezd Ut menetirany szerinti jobb oldalan kézlekedé
jarmivekhez kell besorolnia és az Utkeresztez8désen athaladnia.

3B

116/a. abra

g/l.* | Kerékpéarsav” (117/a. abra); a tabla a kerékpéarsav Uttesten torténd elhe-
lyezkedését és a kozlekeddk haladasi iranyat jelzi;
g/2.* | Kerékpéarsav vége” (117/b. abra):

}

o)
| | £

117/a. abra 117/b. &bra

g/3.* , Kerékpéarosok altal is hasznalhat6 autébusz forgalmi sav” (117/c. abra);
a tabla azt jelzi, hogy az aut6busz forgalmi sédvon a kerékparosok kozlekedése is
megengedett.

|
|
| (==
|
|

117/c. abra

g/4.* Ut melletti kerékparat” (117/d. és 117/e. abra):
g/5.* , Ut melletti kerékparut vége” (117/f. &bra):

117/d. &bra 117/e. 4bra 117/f. &bra

g/6.* ,Nyitott kerékparsav” (117/g. abra); a tédbla a kerékparosok egyiranyl kdz-
lekedésére kijelolt kerékparsav Uttesten torténd elhelyezkedését jelzi;
g/7.* , Nyitott kerékparsav vége” (117/h. abra):

117/g. abra 117/h. &bra

e)* ,Kerékparut” (26. abra); a tabla a kétkerek({ kerékparok kozlekedésére kije-
[61t utat jelez; a segédmotoros rokkantkocsi, a gépi meghajtast kerekes szék és
a kétkerek( segédmotoros kerékpar lakott teriileten kiviil a kerékpéarutat igénybe
veheti, ha ezt jelz6tabla nem tiltja. A kerékpariton mas jarmd kozlekedése tilos;
f)* , Kerékparut vége” (26/a. abra);

26. abra 26/a. abra

g)* , Gyalogut” (26/b. &bra); a tabla olyan 6nallé utat jelez, amely a gyalogosok
kozlekedésére szolgal; jarm(i kozlekedése a gyaloglton tilos;



h)* ,,Gyaloglt vége” (26/c. abra);

06

26/b. abra 26/c. abra

i)* ,Gyalog- és kerékparut” (26/d. abra); a gyalogos, a kerekes szék és a kétke-
rek( kerékpar kozlekedésére kijeldlt it. Ha a gyalogos és a kerékparos forgalmat
burkolati jel valasztja el (26/e. abra), a gyalogos és a kerékparos csak az Gtnak a
részére kijelolt részén kdzlekedhet;

(!

26/d. abra 26/e. abra

)* ,Gyalog- és kerékparut vége” (26/f. és 26/g. abra).

26/f. abra 26/g. abra

g/1.* , Gyalogos 6vezet (zéna)” (26/h. dbra); a jelz6tabla olyan teriilet kezdetét
jelzi, amelynek Utjai a gyalogosok kozlekedésére szolgalnak; jarmd kdzlekedése
a gyalogos Ovezetben tilos. Ha a tabla alatt id6szakot megjel6ld kiegészitd tabla
van - a jelzett id6szakon kivil - az ott lakok jarml(ivei, illetéleg az Ut kezel§je altal
kiadott engedéllyel rendelkez6k jarmiivei, valamint a kerékparosok - a gyalogosok
veszélyeztetése nélkil - legfeljebb 10 km/éra sebességgel kozlekedhetnek. A ki-
egészit® tablan jelzett id6szakban az dvezetben a varakozas tilos. A mozgaskorla-

tozott személyt szallit6é jarmi - amennyiben ennek feltételei adottak - az dvezet-
ben kozlekedhet és varakozhat. h/1. * |, Gyalogos 6vezet (zéna) vége” (26/i. abra)

M

ZONA ONA
26/h. abra 26/i. dbra

i/1.* ,Gyalogos és kerékparos 6vezet (zéna)” (26/j. abra); a jelzétabla olyan ter(-
let kezdetét jelzi, amelynek Utjai a gyalogosok és a kerékparosok kozlekedésére
szolgélnak, egyéb jarm( kozlekedése az dvezetben tilos. Kerékparosoknak, az
Ut szamukra burkolati jellel elvalasztott vagy eltér6 szin( burkolattal megjel6lt
részén kell kdzlekedni, legfeljebb 20 km/éra sebességgel. Az Ut egyéb részein a
kerékparosok - a gyalogosok veszélyeztetése nélkiil - legfeljebb 10 km/éra sebes-
séggel kdzlekedhetnek. A kerékparosok szamara kijeldlt Gtfellileten a gyalogosok
nem kozlekedhetnek. Ha a jelz6tabla alatt id6szakot megjel6l6 kiegészitd tabla
van - a jelzett idészakon kivil - az ott lakék jarm(ivei és a kdzutkezel§ enge-
délyével rendelkez6k jarm(vei az Ovezetben legfeljebb 10 km/éra sebességgel
kozlekedhetnek. A kiegészit6 tablan jelzett id6szakban az 6vezetben a varakozas
tilos. A mozgaskorlatozott személyt szallité jarm( - amennyiben ennek feltételei
adottak - az 6vezetben kozlekedhet és varakozhat.

i/1. * ,Gyalogos és kerékparos 6vezet (zéna) vége” (26/k. abra)

)
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a varakozbhely kizarélag csak kerékparok szamara fenntartott (112/f. abra)

=

0X5)

112/f. abra

12. § (1) Az els6bbséget szabalyoz6 jelzétablak:

a)* ,Els6bbségadas kotelez6” (9. abra); a tabla azt jelzi, hogy az Utkeresz-
tez6désben els6bbséget kell adni a keresztezd (betorkolld) Gton - illetéleg, ha a
jelz6tabla alatt az Utkeresztezddés alaprajzi vazlatat feltiintetd kiegészit6 tabla
van, az ezen vastag vonallal jelzett Gton (10. abra) - érkez6 jarmd részére. Ha a
kiegészitd tablan a kerékpar-kozlekedésre utalé jelzés van (10/a. abra), abban
az esetben az Uttest kerékpar-kozlekedés céljara burkolati jellel kijeldlt részén
athalado6 kerékparos részére els6bbséget kell adni.

3 + &5

10/a. abra

13. § (1)46 Az utasitast ado jelzétablak:

a) 47 ,,Kotelezd haladasi irany” (17-19. &bra); a tabla azt jelzi, hogy az Utkeresz-
tez6désben a tablan Iévé nyil (nyilak) altal jelzett iranyban (irdnyok valamelyi-
kében) kell tovabbhaladni. A tabla alatt elhelyezett autébuszt vagy kerékpart és
nyilat (nyilakat) mutat6 kiegészité tabla (18/d. abra) azt jelzi, hogy a menetrend
szerint kdzleked6 autébusz vagy a kerékparos a jarm( jelképét feltiintet6 kiegé-
szité tablan [évé nyil (nyilak) altal jelzett irdnyban haladhat tovabb.
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18/d. 4bra

MILYEN KEREKPART VEGYEK?

Nagy dilemma, hiszen elmult az az id6, amikor a ,,parasztbicikli, a Favorit ver-
seny és a Csepel BMX volt a boltokban a valaszték.

Javasoljuk, el6szdr azt dontsd el, mire is szeretnéd hasznalni a bringadat, hol,
mennyit és hogyan szeretnél kerékpéarozni. Aztén j6het a valogatas.

Segitségért érdemes ellatogatni a Testbike oldalra.

A kerékpar-kereskeddk és webshopok oldalain is sok hasznos informaciéra lel-
hetsz.

Alljon itt is néhany gondolat, a teljesség igénye nélkiil:

e E|8szor is: hasznalt, vagy 0j... Biztos, hogy érdemes nagy zsak pénzt kiadni egy
Uj bringaért, amikor téredékéért vehetsz j6 allapotl hasznaltat, akar szakizletben
is?

e Kérd ki szakember tanacsat, ha teheted, vasarolj szakiizletben.

e Gondold at a méretet. A kerékpart két alapveté méret jellemzi:a kerékatmérd
és a vazmagassag. Ezeket a méreteket hagyomanyosan collban adjak meg. Az
utébbi a pedaltengely kozepétdl a vazcsé tetejéig mért tavolsag. Es persze ezen
belll 1étezik igen sokféle vazgeometria a kerékpar tipusatdél fiiggéen.

e A méretvalasztast a gyakorlottsagod, kerékparozasi stilusod, a hasznalat médja
is befolyasolja a kerékpar tipusan tul. A neten talalsz sokféle méretkalkulatort,
a fent emlitett oldalon is, de ezek az el6zetes tajékozddast segitik csak, nem
pétoljak az alapos atgondolast és prébat.

e Mit sem ér a j60 valasztas egy rossz beallitas mellett. A legfontosabb allitasi
lehet6ség a nyeregmagassag. Tévedés ne essék, a labad nem kell a féldig l6g-
jon, hacsak nem pici gyerek vagy futékerékparon. A helyes allitas: A pedal alsé
helyzetébe a pedalra helyezett sarokkal legyen teljesen nyujtva a térded. igy, ha
rendesen a labfej els6 harmadat teszed a pedalra és gy tekersz, akkor a térded
nem fog kinyulni teljesen és igy kiméled az izlletet, mikézben a legjobb taposasi
teljesitményt tudod nyujtani. Es a fel- és leszallast tessék igy megtanulni.



MILYEN KEREKPARSPORTOT UZHETEK?

Lassuk is a kerékparsport kisokost, hiszen nem mindenki tudja, mi micsoda.
Orszaguti: A kerékparozas csucskategériaja, |éteznek egynapos, tdbbnapos és
id6futamversenyek. A Tour de France az egyik legnézettebb sportesemény a ka-
tegéridban, ez a harom legendas korverseny egyike a Giro d’ltalia és a Vuelta a
Espana mellett. A legnagyobb presztizsl egynapos versenyek, vagyis monumen-
tumok a Milan—-San Remo, a Flandriai kdr, a Paris—Roubaix, Liege—Bastogne—Li-
ege (ez a tavaszi ardenneki klasszikusoknak is része) és a Lombardiai kor.
Cyclo-cross: Ez a terepkerékparozas m(ivészete: egy néhany kilométeres, révid
emelkeddékkel és épitett akadalyokkal tarkitott kérpalyan kell tekernitik muveldi-
nek egy orszagltihoz hasonl6 bringaval, de nagyobb sartlrésii fékekkel és szé-
lesebb terepgumikkal. Jellemz6en téli szakdg a sar és a h6 nyljtotta technikai
kihivasok miatt, legnagyobb hagyomanya Belgiumban van.

Palyakerékparozas (track): A latvany és a sebesség szerelmeseinek: beltéri vagy
kiltéri stadionban, ellipszis alaku, fa vagy cementboritast palyan hajtjak a gépet
a delikvensek, fix hajtasu, fék nélkili bringakon.

XCO: Ez az olimpiai hegyikerékpar-szakag (régen: cross-country), ez is korpalyas.
Az utébbi években egyre nehezebb és egyre latvanyosabb, lassan a tekerhetdség
hataréat surol6 épitett elemekkel operal.

XCM: Ez a mountainbike-maratoni. A versenyeket nagy induléi l1étszam jellemzi,
ez a legnépesebb , hobbista” versenyszam. Az XCO-versenyekhez képest hosz-
szabb palyakkal talalkozhatunk, a koérpalyak is minimum 30 kilométeresek. Lé-
teznek tébbnapos és igazi monstrumtavokkal nehezitett egynapos versenyek is
(lasd a Salzkammergut Trophy-t, amelyr6l itt irtunk bévebben).

Downhill: Természetes terepen, de helyenként épitett palyan zajlik, ériasi tech-
nikai tudast és hidegvért igényel. A cél: leggyorsabban leszaguldani a nyaktord
lejtékon.

4X: Vagyis four-cross, amelyben négy indulé szaguld lefelé a mesterségesen
kialakitott rovid, ugratdokkal, kanyarokkal megtlizdelt palyan. Kieséses verseny-
szam, a BMX-bél ,,jott" at.

Enduro: A downhillhez hasonlé szakag, amelyben csak a ,lefelék” idejét mé-
rik. Emelked6k is vannak ugyan, de mivel ezekkel a bringakkal kériilményesebb
maszni, nem ezen van a hangsuly. A méltan hires cseh MTB Trilogy versenyen az
XCM- és az enduroszakagat kombinaljak.

Dirt: A dirt képvisel8i azok az extrém figurak, akik épitett ugratékon levegében
végrehajtott triikkdket, akrobatikus mutatvanyokat produkalnak hegyikerékparral.
Freeride: A downhill és a dirt kombinacidja: az egészen elvetemiiltek szinte le-

hetetlen lejt6ket hoditanak meg (vagy replilnek at rajtuk) dgy, hogy kézben triik-
koket is mutatnak a kézonségnek. Kiemelkedd eseménye az amerikai Red Bull
Rampage.

BMX: Ez a hires Bicycle Motocross, amelynek tobb alszakaga is van, példaul flat,
cross, dirt. Erdekessége, hogy a nyéri olimpiak allandé szdma.

Terem: Kerékparlabda és a mUvészkerékpar. Népszer( a kerékparral passzolga-
tés labdajaték, vagyis a bringas teremfoci. A teremkerékparozasnak létezik egy
akrobatikusabb verziéja, amely tulajdonképpen bicajos gimnasztikat jelent.
Trial: Ugyességi szakag, amelyben épitett elemeken kell egyensulyozni, ugratni
vagy ,egyszerlien csak” athaladni, labletétel nélkul.

Ha mar szakagakrél beszéliink, érdemes megemliteni a ,,varosi” szakagat is, hi-
szen a bringafutaroknak példaul létezik sajat bajnoksaguk, amelyben tdbbek ko-
z0tt a bringakezelés vagy éppen a gyorsasag szamit.

Ha bévebben szeretnél tajékozdédni, latogass el ide:

A 125 éves Magyar Kerékparos Szdvetség tdmoriti a kerékparos sport szerel-
meseit. Ha sportszeriien szeretnél kerékparozni, az alabbi szakagak koézt valaszt-
hatsz:
= ORSZAGUTI
=» CYCLO-CROSS
- PALYA
=> MTB XC ezen belil
e XCO
e XCM
=> DH/4X
=> BMX CROSS
-> BMX FREESTYLE
= TRIAL
=> KEREKPARLABDA
- MUVESZKEREKPAR
=> PARASPORT
= SZABADIDOS
Nézz korul a Szdvetség weboldalan itt.
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Kiemelked6en népszerliek az MTB, azaz Mountain Bike, vagy ha gy tetszik he-
gyikerékparos sportagak.

A hegyikerékpar (mountain bike) elnevezés terepen, egy vagy tobb nyomos erdei
Osvényeken, sziklas, gydkeres talajon torténé kerékparozast takar. A mountain
bike 1996-ban, Atlantdban mutatkozott be a olimpiai sportagként. A magyar
olimpikonokon tul is vannak nemzetkdzi szinten jegyzett versenyzGink.

A kerékpéarozashoz az orszagltitdl eltérd hegyikerékpart hasznalnak, amelynek a
kerekén biitykos, széles kiilsé gumik vannak, teleszképos, és a fékei tarcsafékek.
A versenysportnak két f§ irdnyvonala van. Egyik a cross country (,,hegyre fel és
le”), a masik a downhill (, lejt6zés”). A gybztes a kijeldlt palyat legrévidebb idé
alatt teljesit6 versenyzé.

A Nemzetkozi Kerékparos Szdovetség (UCI) jelenleg négy szakagat ismer:

=>» Olimpiai Cross (XCO): 5-9 km koérpalyan, kb. 2 6ras a verseny;

=» Maraton Cross (XCM): egy nagy korpalyan 60-120 km-t versenyeznek;

=» Downhill (DH): természetes és mesterséges akadalyok leklizdésével lejt6zés
1-2 percig;

=» Four Cross (4X): kieséses sprintverseny, 3-400 m-es, ugratokkal, déntott
kanyarokkal tlizdelt palyan egyszerre négyen versenyeznek, az els6 két helyezett
jut tovabb.

El6szor az Egyesiilt Allamokban, Kaliforniaban rendeztek mountain bike verse-
nyeket, a 80-as évek elején. Azéta minden tekintetben béviilt, és sokat valtozott
a sportag, fejl6désébdl adéddéan a palyak is sokkal nehezebbek. A nemzetkoézi
szovetség (UCI) 1990-ben rendezte az elsé hivatalos mountain bike vilagbajnok-
sagot, 1996-ban valt olimpiai sportagga.

A Magyar Mountain Bike Szdvetség 1993-ban alakult, jelenleg a Magyar Ke-
rékparos Szovetségen belil miikodik, két szakagra bontva: MTB XC (XCM/XCO),
illetve MTB DH (DH/4X).

Elsésorban annak ajanlott, aki igazan szereti mindazt, amit a hegyikerékpéar, azaz
a terepen vald kerékparozas, kiizdelem az ellenfelekkel, a terepviszonyokkal,
adott esetben az id6jarassal... az alapokat barki elsajatithatja, nem kotott sem
korhoz, sem fizikai adottsagokhoz.

Ha szeretnél a kozelben segitséget, tarsakat kapni a bringas palyafutasodhoz,
fordulj batran a kiemelked@en j6l miikodéd Ozdi Kerékpéros Egyesiilethez. Itt
talélod Gket:

[=] [=]

Tapasztalt bringasok fogadnak maguk kdzé.




INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

~~
—~

LN
Bringaz0zd

0sepelEs

N
OZD % ey mm‘-‘:“
Www.ozdolvase-



