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Egyesdletink 1994-ben tartotta az alakul6 Glését 15 alapito tag részvételével. Az alapitok
kozétt mindenféle koru, beosztasu emberek voltak, de az orvostél kezdve a hivatali dolgozé-
kig egyetlen kézds célunk volt az, hogy a sport szeretetét, a sportos életmodot kozésen mi-
nél tovabb (izhesslik szervezett keretek k6zott és minél tébb emberrel megkedveltessiik azt.
Ez a tevékenység a kezdetekben az orszagos szervezédési Olimpiai Otpréba mozgalomban
valo részvetelbdl alakult ki, mely a 80-as években volt kdzkedvelt és sok 6zdi amatér sporto-
16t és egykori atlétat megmozgatott. Késdbb ennek mintdjara varosunkban is szervezédott
hasonl6 programsorozat Kondi Napok néven, mellyel egyben a klub az egyéni sportagak
tekintetében a varosi szabadid6é-sport szervezését is a kezébe vette.

Egyesuletink tagsaga szépen gyarapodott, jelenleg 46 f6 (nem szamolva a sportiskolaban
szineinket képviseld fiatalokat).

Szinte nincs az orszagban olyan nagy témeg-sport rendezvény, amelyiken tagjaink ne vettek
volna részt. Azonban nem csak teljesitettiik a tAvokat és egyéni eredményeinket multuk feldl,
hanem példaul az egyik jelentdsebb eredmény a kezdetekbdl, hogy 5 f6s néi csapatunk a
21 km-es utcai futéversenyen korcsoportos magyar bajnoksag dobogojara is felallha-
tott.

A helyi szabadiddsport szervezése mellett, fokozatosan a varosi atlétikai élet tovabbvivéi
is lettiink, mivel Ozdon mi maradtunk egyedil, akik atlétikaval foglalkoztunk.

A klub 2014-ben Unnepelte 20 éves jubileumat és addigra megvaldsitottuk azt is, hogy szer-
vezett keretek kozott folyik az atlétikai utanpoétlas nevelés. Mara mar a két évtizedes
multtal rendelkezd klubunk a felnétt és szenior orszagos szint(i eredmények mellett utanpét-
las korosztalyos szinten is szép eredményeket és magyar valogatott sportoldkat tudhat ma-
gunk kozott.

Az utanpoétias nevelés mellett torédink a hagyomanydrzéssel is, hiszen a volt olimpikon,
maratonista Téth Gyula emlékére az Ozdi Hegyi Félmaratonon a 21 km-s tav férfi gybztese
minden évben Téth Gyula emlékdijat kap.

Kiemelt rendezvényiink az Ozdi Hegyi Futéverseny nemcsak varosunk leg-régebbi fo-
lyamatosan, minden évben megrendezett sporteseménye, hanem az orszag egyik legrégeb-
bi hegyi futoversenye is, mely a tavalyel6tti jubileum miatt Gnnepélyesre sikeredett, részvételi
csuccsal és emléktabla avatassal.

Mar évek ota mi rendeztik meg az elsé hivatalos Félmaraton Hegyi Futéverseny Magyar
Bajnoksagot, mellyel a Magyar Atlétikai Szévetség bizta meg az egyesiiletet. Ez év maju-
saban sajnos nem itt lesz a verseny.



Szervezeti felépités és gazdalkodas

Egyesiletiink létszama a kezdeti 15 fos alapité tagsag utan jelenleg 46 és 50 f6 kozott valto-
zik évrél-évre. Enhez még hozzajon az a toébb mint 40 foglalkoztatott gyermek, akik az utan-
potias fejlesztés terlletén végzett munkanknak kdszoénhetéen ugynevezett eldkészité cso-
port tagjai és a Sport XXI. programban vesznek részt. Egye-lére 6k még teljes korl tagsag-
gal nem rendelkeznek.

Mikddésinket kozhasznu szervezetként latjuk el, élén a 4 tagu elndkséggel.

Gazdalkodasunknak 4 fo6 pillére volt, melybdl 2 éve sajnos egy jelentds kiesett. Az igy maradt
harom: az 6nkormanyzati tamogatasok, egyéb tamogatok (vallalkozasok, maganszemélyek)
és az ado 1% felajanlasok. Az énkormanyzati keretbdl, illetve a kiegészitett, tartalék keretbdl
kapott tamogatasokat a kiemelt orszagos versenyliinkre (hegyi futoversenyre), illetve utanpét-
las valogatottunk felkészitésére, utaztatasara forditottuk.

A tagjaink versenyzési hozzajarulasa és versenyeink szinvonalas megrendezésének biztosi-
tasa azonban jelentds utanajarassal, a helyi vallalkozok és egyéb tdmogatdk segitsége nél-
kil nem valésulhatott volna meg. Jelentds (legnagyobb) tétel kiesést jelentett viszont a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag szabadiddsport palyazatdnak megszuntetése, mely kézel 1 millié
forintot jelentett és ez mar a tavalyi évben is hianyzott a kdltségvetésinkbdl, ezért tébbszér
kellett kiegészité tamogatast kérniink.

22 éves fennallasa alatt klubunk orszagosan ismert lett, versenyeinkrdl igen el-ismeréen nyi-
latkoznak neves résztvevok, sportvezetdk, s a sportmédia is. A klub tagjai sok versenyen
vesznek részt orszagszerte. Korabban is voltak emlitésre méltdé eredmények, de az utobbi
évek, igy a 2016-0s év is sikeresnek mondhatd az elért helyezések tekintetében.

Két éve csatlakoztunk a Magyar Atlétikai Szovetséghez. Ennek kdszénhetbé-en a ver-
senyz6ink az orszagos bajnoksagokon valé részvételi lehetéséggel is élhettek. Az altalunk
rendezett kiemelt versenyiink is ezek soraba tartozik. Negyedik alkalommal volt az Ozdi He-
gyi Futdverseny keretein belll Hegyi Félmaraton Orszagos Baj-noksag.

Atlétika utanpoétlas terliletén egyestletiink tovabb folytatta az egylttmiikoédést a Bolyky Ta-
mas Altalanos Iskolaval, amely a varos kézoktatasi sport feladatait latja el. Annak ellenére,
hogy ehhez kulén tamogatas nem biztositott rendszeres edzések folynak az iskolaban. Féleg
az iskola tanul6it bevonva dolgozunk, de a varos tébb tehetséges gyermekét is felkaroltuk
mar.

A diakok 2016. évi versenyeztetését (mely atnyulik 2017-re) nagymértékben segitette az
polgarmesteri keretbdl kapott rendkivili tdmogatas, sét mondhatjuk, hogy ez tette lehetévé.
Kdszénjuk a diakok nevében is. Az utanpotlas 2016. évi tevékenységérdl és eredményeirél a
,Beszamol6 az Ozdi Teknéc Futé Club 2016. évi utanpétlas eredményeirdl, munkaja-
rél” cimd mellékletiinkben szamol be Vanczak Attila.

A tavalyel6tti évben az eredményeknek kdszénhetéen olyan elismerésben volt résziink, ami-
ben eddig még sohasem. A 2015-6s Varosi Dijatado Galan két jelolt tagunkat is dijaztak.
Ihasz Veronika ,0zd Legjobb Felnétt Sportoléja”, Démétér Mihaly ,Ozd Legjobb Utanpoétlas
Sportoldja” cimet érdemelte ki.

A 2017. januarjaban rendezett Varosi Sportgalan klubunk titkarat, Neumann Péter sportakti-
vista sok éves munkajat ismerték el az ,0ZD VAROS SPORTJAERT” kitiintetéssel.

Mar 6. évfolyamaba léptink a Kondi Napok szabadidés rendezvénysorozatunknak, mely
elsbésorban a csaladokat - kisgyermekektél a nagyszulékig- hivatott kbzds sportprogramokra
invitalni télen, nyaron, hiszen téli szankéhuzo6 verseny és tura, kerékparozas, Iépcséfutas,
uszas és dombfutas egyarant van a programban, elosztva egész évben.



Mar két alkalommal vallaltuk fel az Ozdi Futénapok sorozat lebonyolitasat, de részt veszink
mas egyesuletek altal szervezett sportprogramok lebonyolitasaban is. (Ozdi triatlon, kerék-
parverseny, stb.)

A 2016. év konkrét eseményei, eredményei klubunk életében (révid 6sszefoglalas)

2016. Januar

Hasonléan a 2015. évhez, a 2016. év is a Kondi Napok program szervezésével kezdddott a
klub szamara. Elérkeztliink a Kondi napok 5. sorozathoz, konkrétan a Csaladi Szankéhuzé
Versenyhez, melyet 01. 04. helyett 01. 16-an tudtunk megrendezni, nagyon j0 kérilmények
kozott, és 23 csaladi paros vett rajta részt.

2016. Februar

Februar 14-én a Kondi Napok a Szabadidés Uszassal folytatédott, melyen talan az eddigi-
eknél is tdbben vettek részt, z6mében gyerekek.

E hénapban a klub 13 futéja Bogacson a ,Latyakfutason” vett részt, igen jo hangulatban..
2016. Marcius

06-an, a Bukkszentkereszten rendezett ,,Fuss az életedért Dobé bacsi emlékversenyen
8 tagunk futott. Ihasz Vera |. helyezést ért el kétkoros tavon. (4,5 km/ koér)

12-én az Orszagfutason és 13-an Egerszalékon, a Thermaltour Futason szintén 8 f6 vett
részt, és Ronyecz Akosné Zsuzsa 3. helyezést ért el.

A marcius hénap kissé zsufoltra sikerult, 20-an mar sokadszor vettiink részt Debrecenben
az un. ,Rotary Futéfesztivalon, 23 fével. Szép sikerként konyvelhetjik el, lhasz Vera
korosztalyos |. és abszolut Il. helyezését a maratoni tavon.

2016. Aprilis

Aprilis elsejére és a bolondozasra valé tekintettel egy kis ,Hatrafutast rendeztiink a Varosi
Sportcsarnokban.

04. 17-én rendeztik meg a Kondi Napok Dombfuté Versenyét, igen szép létszammal.
Ugyancsak 04. 17-én, Budapesten a ,,Vivicitta Varosvédé Futas”-on 7 futénk vett részt.

23-an, a szilvasvaradi ,Farkasvagtan” 10, 24-én Fels6tarkanyban a , Torékut” futason
8 tagunk vett részt.

.Kdzben persze mar februartdl folyamatosan készultink az év legnagyobb eseményére a
majusi kétnapos Hegyi Futdéversenylnkre.

2016. Majus.
Majus 07-08.

Mar 20 alkalommal rendeztik meg klubunk legfontosabb rendezvényét a Hegyi Futd Ver-
senyt, melyet a 2016. évben is sikeresen lebonyolitottuk.



A XXI. Ozdi Hegyi Futé Hétvége verseny szervezéit és a versenyzéket idealis futéidd varta.
Nagyszerl eredmények szilettek mind 11,4 km-es, mind a 21 km-es amatér és magyar baj-
noki futamokon is, nék és férfiak egyarant. Ezen kivul dijazasra kerlltek az U20-as korcso-
port versenyzdi €s a Magyar Bajnoksag korcsoportos versenyzéi is.

A XXI. Hegyi Futé Hétvége programjaként 07-én a diakok versenyezhettek, a kulénb6zé
korcsoportokban. Az V. korcsoportban futhattak a Hegyifuto Ifjusagi Vilagbajnoksagra mené
magyar csapatba kertlésért.

Sokan jottek az orszag tobb részérdl a diak versenyzok. (Salgotarjan, Miskolc, Eger, Siklos,
stb.) Talan éppen az 6zdi diakokat nem sikerult kelléen motivalni a versenyre. Az V. korcso-
portban azért 6zdi siker szlletett, hiszen Zakanyi Panna kerult be az Ifjusagi Valogatottba.

08-an a hagyomanyoknak megfeleléen elészér az évodasok futhattak. A hétvége f6 futd-
szamai azonban az alabbiak voltak:

- 11,4 km ndi, férfi amatoér félmaraton

- 21 km no6i, férfi amatér félmaraton

- 21 km ndi, férfi Magyar Bajnoksag (OB), korcsoportos egyéni és csapatverseny
- U20-as ndi, férfi OB.

Kiemelendd, hogy a néi 11,4 km-es tavon Zakanyi Panna lll. helyezést, és a férfi 11,4 km-s
tavon Térok Richard Ill. helyezést ért el. Mindketten az OTFC Tagjai

A nagy verseny megszervezése é€s lebonyolitasa mindig sok odafigyeléssel és faradsaggal
jar, de utélag mindig ugy érezzik, hogy megérte, mert sok elismerést kapunk a kulénbdz6
forumokon, internetes bejegyzésekben. A versenyzék szeretik a rendezést, a szép kérnyeze-
tet. Hisszuk, hogy a verseny varosunknak jo reklamot jelent.

Majus 28-29-én, ,,Ultrabalaton” futéversenyen 5 klubtagunk indult el és teljesitette.

2016. Junius

Ez évben mar 2. alkalommal vallaltuk fel, hogy segitiink az Ozdi Varosi Televizié és Dancsok
Tamas (Priamis Kft. igyvezetéje) kezdeményezésére indult Ozdi Futénapok szervezését és
lebonyolitéasat. Ez évben az elsé futénap 06. 03-ara esett. Nemcsak szerveztiik és segitet-
tunk a lebonyolitadsban, hanem sok klubtagunk teljesitette is a kiirt programot.

06. 24-26. WMRA Youth CUP Hegyifuto Ifjusagi Vilagbajnoksag, Csehorszag

Az igen nehéz sziklas, hegyi terepen rendezett versenyen hazankat a lanyoknal Demeter
Dorottya és Zakanyi Panna (mindketté Ozdi Teknéc Futé Club) képviselte. Zakanyi Panna
futott be els6ként a csapatbdl, a 47. helyen 25:00 perces idével. Magamogé utasitott szlo-
vak, szlovén, ir és nagy meglepetésre még torok futdt is. 53. helyen Demeter Dorottya ért
célba 27:36-0s idével. Dicséség még szamunkra, hogy a valogatott csapat szovetségi kapi-
tanya mar évek ota klubtagunk, Vanczak Attila.

2016. Jalius

07. 01-sején volt az Ozdi Futé Napok 2. allomasa



A jogi procedurak miatt is halasztédott kdzgytiléslinket kiséreltik meg megtartani 07. 04-én
egy kis csaladi programmal, hussitéssel egybekdtve megtartani. A hussités sikerdlt, de a
kozgyllést a kis létszam miatt hatarozatképtelennek kellett nyilvanitanunk.

2016. Augusztus

08. 05. Az Ozdi Fut6é Napok 3. allomasa. A férfi abszollt gySztes klubtagunk Molnar
Csaba lett.

08. 13. Ismét Felsétarkanyban vett részt 10 klubtagunk Terepfuté versenyen. Szinte
minden résztvevénk dobogén allt a korcsoportjanak értékelésénél.

2016. Szeptember

Szeptember 4-én klubunk tagjai ismét fontos szerepet vallaltak az VI. Ozdi Triatlon lebo-
nyolitasaban, és tobb versenyzénk szép eredménnyel teljesitette a verseny kovetel-

meényeit.
09. 11. Budapesten, a Wizzair Félmaratonon 16 klubtagunk teljesitette a tavot.

09. 18. Egerben, a Barokk Futason 15 teknécos vett részt. Hirman dobogéra is allhat-
tak.

2016. Oktéber

10. 02-an az Ozdi Kondi Napok Uj sorozatat kezdtiik el a kerékpar taraval, majd 09-én a
Iépcséfutast rendeztiik meg.

10. 15. A ,Siroki varfelfutas”-on 2 fével képviseltettik a klubot.

10. 23- an Miskolcon, a ,Baratsag Maraton”-on 17 futéval vettiink részt. Hamké Laszlo
korcsoportjaban 2. lett, de valtoban a legidésebb dsszéletkoruak kildndijat is nyertek futo-
ink. (Neumann Péter, Horvathné Gaborné Rézsa, Hamké Laszld)

2016. November

13-an az Ozdi Kondi Napok sorozataban ,teljesitménytiraztunk” a harmas kereszt-
hez, szép szammal, jo hangulatban.

2016. December
12. 04. Részt vettink a Il. Ozdi Mikulasfutason.

Rendszeresen indul ,tekndcds” csapatunk a Varosi Amatdr tekebajnoksagon, ahol varhato-
an ez évben is dobogos helyen fogunk végezni.

Osszegezve, a 2016. évre vallalt és tervezett céljainkat, feladatainkat sikertlt elvégezni,
kiemelve az Ozdi Kondi Napok szervezését, a kétnapos Hegyi Futé Gala szervezését, le-
bonyolitasat, az utanpétias versenyeztetésének biztositasat, segitseg az Ozdi Futé Napok
lebonyolitasaban és a VI: Ozdi Triatlon lebonyolitasaban.

Biztositottuk klubtagjaink versenyzési lehetéségét, akik igen nagy aktivitassal latogattak az
orszagszerte rendezett futdversenyeket, mint azt fentebb felsoroltam. Klubtagjaink ered-
meényei mindig elismerésre méltdak, de kiemelném Ihasz Veronikat, aki tobbszor volt elsé
vagy masodik helyezett a versenyeken. A masik futonk, akit ki kell emelnem, Molnar Csa-
ba, aki 2016-ban megnyerte az Ozdi Futé Napok sorozatot, Horvatorszagban a Velebit
Ultra Trail 22 km-s versenyét és a paksi Atomfutas 24 km-s tavjat.

A klub tervei a 2017. évben

F&6 rendezvényunk a XXII. Hegyi Futdé Verseny megrendezése lesz, melyet a kordbbiakhoz
hasonléan ismét egy naposra tervezink, évodasoknak, diakoknak és felndtteknek 11,4 és
21 km-s tavon.

A Kondi Napok sorozat szervezése, lebonyolitasa.



A lll. Ozdi Futé Napok szervezése, lebonyolitasa (ha lesz).

Az utanpétias diakversenyekre valo felkészités és versenyeztetés biztositdsa, a Kolyok
Atlétikai tamogato program folytatéasa ( Bolyky Tamas Sportiskola tamogatasa),

Klubtagjaink versenyeztetésének biztositasa.

Segitség a VII. Ozdi Triatlon lebonyolitasaban, ha lesz.
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Kormos Jézsef
az OTFC elndke



Beszamol6 az
Ozdi Teknéc Futé Club
2016. évi utanpétlas eredményeirdl, munkajarol

Januar - februar

Koélydk Atlétika Csapatverseny.

Az |. korcsoportosok Kolyok Atlétikai Csapatversenyében a jarvany sem tudott
megakadalyozni benninket, hogy két csapatot allitsunk ki. A "nagyobbakbdl" (masodikos
fiukbol) allé csapatunkat tudtuk, hogy jok lesznek, de szerettik volna az elsésoket és a
masodikos lanyokat is probara tenni. Ok alkottak a "kicsi" csapatot. A siker teljes lett, hiszen
az Albert Csaba tanar ur altal vezetett nagyobbak 100%-osan, mind a 7 feladatot megnyerve
az Osszetett verseny aranyérmet is megszerezték, de meglepd moédon Sket csak egy csapat
tudta megszorongatni egy-két feladatnal, ez pedig a mi sajat kisebb csapatunk. Igy az 5
garda kozul 6k a nagyon elékelé 2. helyet szerezték meg a dobéasbdl, ugrasbdl, futasbdl és
egyéb Ugyességi atlétikai versenyszamokbdl allé sorozatban. Kisebbek: Németh Bence,
Németh Zsombor, Szo6 Milan, Harkaly Roland, Gazdag Dorian, Szava Bence, Aszalos
Flérian, Toth Kristéf, Kozicska Déra, Racz Léna, Bardos Szonja, Téthmarosi Titana.
Nagyobbak: Vamos Noé, Vaczi Balint, Bencze Levente, Bencze Daniel, Kovacs Kristof,
Birinyi Zsombor, Keresztfalvi Kende, Bellér Dariusz, Szabé Zétény, Kulcsar Kolos, Venczel
Kristof.

Terematlétika Versenyek

Sikeres téli atlétikai idényen vagyunk tul, ezért egy kicsi visszatekintink egy par fontos
adattal ezekre az eredményekre. Klubunk a versenyek szervezésén tul partner iskolank
(Bolyky) altal versenyzd gyerekekkel is képviselte magat a megmérettetésen. A Kolyok
Atlétikai versenyek utan minden korcsoportban immar egyénileg klzdoéttek a fiatalok az
éermekeért. A Térségi Terematlétikai Bajnoksagban minden korosztalyban volt bolykys .
Osszesen 46 versenyzé képviselte az iskolat. A korosztalyonként 2 (l.kes.), 3 (2. kcs.), illetve
4 (3. és 4. kcs.) versenyszamban Osszesen 44 alkalommal sikerilt az elsé hat helyezés
valamelyikét megszerezni. Ebbdl 28!!! alkalommal kaptak érmet versenyzdink, melybdl 7
aranyerem, 12 eztstérem és 9 bronzérem volt. Az iskolak kozotti pontversenyben egyszer a
3. helyen végeztek (IV. kcs.), egyszer a 2. helyen (I. kes.) és a masik két korcsoportban (Il
és Ill. kcs.) megszerezték a bajnoki elséséget. Korcsoportonként legeredményesebb lany és
fiu versenyzdk (az 6sszegydijtétt pontok alapjan):

I. kes.: Racz Léna, Kulcsar Kolos

Il. kes.: Hollé Anna, Sapi David

I1l. kes.: Vamos Mira, Bardos Balint

IV. kcs.: Eke Viktéria, Medve Maté

Marcius — aprilis — majus

A didkolimpiai orszagos dontére vald felkészilés jegyében, az Ozdi Teknéc Futé Club
szineiben részt vettink Magyarorszag 108. Mezei Futé Orszagos Bajnoksagan
Kecskemeéten. A csapatot az iskoldnk tanuléi alkottak. A mintegy 50 fé nevezé nagyon
népesnek szamit a lanyok mezényében ebben a versenyszamban, hiszen a nehéz terepen
3000 métert lefutni nem kis kihivas. A versenyzdk dolgat a nagy szél is tovabb nehezitette,
illetve a mi esetlinkben a hajnali kelés és a hosszu utazas faradsaganak lekizdését is meg
kellett oldani. Azonban lanyaink kitlinden helytalltak a nagyobb atlétikai multtal rendelkez®
egyeslletek versenyzbivel szemben. Ha még a helyezések nem is tukrozik, de jo
id6eredményekkel sikerult teljesiteni a tavot, ami a diakolimpiai orszagos donté révidebb
(2000 méter) tavjara bizakodasra adhat okot. Budai Fruzsina 28. helyen ért célba (13:04),
Albert Anna 38. -ként futott be (14:05). A chipes idémérés szerint, pedig 39. helyen
holtversenyben (14:07) Vamos Mira és Riczu Dorina "szakitotta at a célszalagot". A verseny
elsédleges célla az volt, hogy komoly versenykérilmények kozott is tapasztalatot
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szerezzenek a lanyok és mondhatni, hogy elsé ilyen jelleglii megmérettetésik jol sikerult. Az
itt szerzett rutinnak még j6 hasznat vehetik majd a didkolimpiakon.

A Sport XXI. program keretén bellll vettink részt a mezei futé régiés versenyen. A
sportrendezvényre a kazincbarcikai Csénakazo-t6 korll szép helyen kerllt sor, bar egy-két
érdekesség (pl. horgasz) nehezitette a futast. A 17 fés utazd keretiink 2 érdekessége, hogy
egyrészt eljottek az idén mar a Sport XXl-es korosztalybdl "kidregedd" Riczu Dorina, Vamos
Mira, Albert Anna, Budai Fruzsina is, akiket a diakolimpia orszagos felkészulés jegyében
engedtek a szervezdk versenyen kivul indulni, szokni a verseny hangulatot. A masik
érdekesség, hogy az otthoni szieszta helyett a csapatot erésitette az el6z6 nap még uszas
orszagos dontén kitlinéen szerepld (orszagos 3. hely) Forgacs Bence. Tébbek kézétt ennek
is kbszonhetd, hogy két tarsasaggal is részt tudtunk venni. Az U13-asoknal féleg fiatalabbak
alkottdk a csapatot. A kisebbeknél, az U11-eseknél, pedig teljes egészében "év-
vesztesekbdl" allt a garda. Ennek megfeleléen a cél az volt, hogy megismerjék az ilyen
jellegli versenyeket és be tudjak taktikusan osztani az erejiket. Ez sikerult is hiszen
mindenki egyenletes tempoban, a végén tartalékait mozgositva tudta teljesiteni az 1500,
illetve 1800 méterbdl allé kihivast. Szakmailag igy egy kisebb sikert értiink el, hiszen az U11-
es csapat az Egri Varosi Sportiskolat, az U13-as, pedig az egyik miskolci alakulatot
megeldézve 5. helyen végzett. Egyénileg legjobban a kicsiknél Bencze Levente (13. hely), a
nagyobbaknal Benyhe Bendeguz (7. hely) rotta a kérdket. U11 csapattagok: Venczel Kristof,
Vaczi Balint, Kovacs Kristéf, Vamos Noé, Bencze Daniel, Bencze Levente. U13-as
csapattagok: Progli Laszl6, Porkolab Martin, Forgacs Bence, Benyhe Bendeguz, Balazs
Csenge, Hollé6 Anna - mind bolykys, Fekete Viktoria (Csépany).

Go6dollé adott otthont a Mezei Futdé Diakolimpia orszagos dontéjének. Megyei bajnokként a
Ill. korcsoportos bolykys lany csapatunk is jogot szerzett a részvételre, amire nemhogy az
iskolabdl, de a térségbdl sem volt még példa eddig. Mar magaban ez is kisebb szenzacio,
azonban az orszag legjobbjai kozétt, a 230! induld koézul j6 eredményt elérni még
komolyabb elismerés. A december 6ta tarté hosszu felkészllés utan elmondhat6, hogy az
elismerést kivivtuk ebben a nyari melegben. A repulétéren kialakitott 2000 méteres korén
befutasi sorrendben az alabbi idéeredményeket sikerllt teljesiteni: Budai Fruzsina 7:24 (21.
hely), Albert Anna 8:11 (105. hely), Riczu Dorina 8:17 (117. hely), Vamos Mira 8:50 (184.
hely), Maké Zoé 9:04 (202. hely). Az, hogy Fruzsi tébb mint 200 versenyzét a dontében
maga mogé utasitott és az élmezdénnyel tudott beérni nagy fegyvertény, de a csapat tobbi
tagja is beleadott mindent. Egyuttes értékelésben a déntdbe eljuté 40 iskola kozll az elékeld
16. helyet sikerult megszerezni ami azt jelenti, hogy az orszagosan nevezé 411 garda koézul
a mi lanyaink a 16. legjobb csapatot alkotjak. A kit(iné eredményre masok is felfigyeltek, de a
szakmai siker mellett minden dicséretet igazabdl a lanyokat illeti. Szép volt lanyok!

Atlétika Tobbproba Didkolimpia. A tavasz az atlétikai versenyek ideje a Diakolimpiai
sorozatban. Partner iskolank tanuldi is teljes erébedobassal készliltek és ragyogd
eredmeényeket értek el a helyi tobbproba csapatversenyben. Szinte minden korcsoportban és
nemben a Bolyky Tamas Alt. Isk. csapatai jutottak a megyei déntébe. Tobb korcsoportban,
pedig tébb csapatot is inditottak. |. kcs-ban pl. 3! fiu csapat és 2 lany csapat volt. A legjobb
csapatok a fiuknal 3. helyet, a lanyoknadl a masodik helyet szerezték meg. Egyéni
értékelésben Németh Zsombor lett 2. helyezett. Ebben a korcsoportban még nincs
tovabbjutéas nem ugy a nagyobbaknal. Il. korcsoportban a fiti és lany "A" csapatunk is térségi
bajnok lett. A lanyoknal egyéni Osszetettben 2. Gyenes Réka, 3. Zimmermann Anna. A
fiuknal egyénileg 1. Sapi David, 3. Forgacs Bence. lll. korcsoportban szintén mindkét
nemben a bolykysok nyertek csapatban. Vamos Mira 1., Maké Zoé 3. lett egyéni
Osszetettben. Fiuknal Bardos Balint végzett a dobogd 3. fokan. A IV. korcsoportosoknal a
lany csapat bajnok lett, a fiuk negyedikek. Egyénileg Kénya Daniel aranyérmet, Varadi Evelin
bronzérmet szerzett.

Sok csapatunk jutott a Miskolci Atlétikai Centrumban rendezett megyei déntébe, de ott
altalaban a kézépmezényben sikerllt végezni. Ami azért jonak szamit a korabbi évekhez
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képest. A lll. kes. lany csapat viszont csak minimalisan maradt el megyei dobogétol és par
pont hatrannyal a 4. helyen végzett.

Atlétika Egyeni Diakolimpiak. Sikeresen szerepet partner sulink az egyéni atlétikai
versenyeken is. A megyei déntdbe jutott tanuldk:

Ill. korcsoport lanyok:

Vamos Mira - kislabdahajitas

Albert Anna - 600 m sikfutas

Vamos Mira, Mako Zoé, Papp Zoé, Riczu Dorina - 4x 100 m sikfutas valtd

IV. korcsoport lanyok:

Bir6 Petra — kislabdahajitas

Eke Viktéria — sulylokés

IV. korcsoportos fiuk:

Kénya Daniel — kislabdahajitas

A megyei dontében Miskolcon klzdéttink az atlétika egyéni versenyszamaiban a jobb
helyezésekert. A Ill. és |V. korcsoportos megyei déntében az erdélyi kirandulas miatt sajnos
egy-két hianyzéval nem szamolhattunk, de igy is 7 tanuld képviselte az iskolat.
Osszességében j6 eredmények sziilettek, bar volt, ahol jobbat vartunk a térségi eredmények
alapjan, de tébb esetben egyéni csucsokat sikerult javitani. Bir6 Petra szerezte a mai nap
érmét, amely 48,65 méteres kislabdahajitasanak készénhetéen régton egy eztistérem volt. A
tébbiek sem maradtak el sokkal. Kbnya Dani 65,43 métert hajitott a kislabdaval, amely most
a IV. helyre volt elég. Szintén a kislabdanal maradva, Maké Zoé egyéni csuccsal 42,83
meéterrel az egyel kisebb korcsoportban lett pontszerzé, VI. helyezett. Eke Viki nagy egyéni
csucsot 16kétt a sulygolyéval. 8,39 méterrel az értékes V. helyre ért fel.

Dombfuté Verseny. Na meg persze azért, hogy egymassal is versenyezzenek. A V.
Dombfuté Versenyen a megszerezheté 12 érembdl 8 a mi iskolankba kerult, volt ahol az
egéesz dobogodt kibéreltik. Azonban az még fontosabb, hogy annak ellenére, hogy csak két
altalanos iskolai korosztalyban hirdettek gyézteseket (alsd, fels6), tébben voltak az elsd és
masodik osztalyokbdl is. Mindenkinek kijar a nagy dicséret (na meg a tesi 6tés), aki
teljesitette a nem kis kihivast. Ermes helyezések: Alsos lany: 1. Holld Anna. Alsés fiuk: 1.
Sapi David, Pataki Mark, Progli Laszlé. Felsés lanyok: 1. Budai Fruzsina, 3. Gyenes Réka.
Felsds fiuk: 2. Kiss Bence, 3. Maar Martin.

Hegyifutd Diakverseny. A sok hétvégi sportprogram mellett a hagyomanyos hegyi
futoversenyen is jol szerepeltek iskolank tanuléi. Az értékes helyezések k6zé 1 bajnoki
cimet, 2 masodik helyet és 3 harmadik helyezést sikerult "bezsebelni". Az 1-6 helyezettjeink:
1. korcsoport fil - 3. hely Pataki Mark

IIl. korcsoport fiu: 1. hely Deme Bence, 2. Benyhe Bendeguz, 3. hely Gregé Bence, 5. hely
Maar Martin

lll. korcsoport lany: 3. hely Németh Lilien, 4. hely Pataki Mara, 5. hely Balogh Boglarka
IV. korcsoport lany: 2. hely Varadi Evelin, 4. hely Racz Gloria.

Az altalanos iskolai pontverseny gyarapitasahoz hozzajarult valamennyi teljesité, igy az I.
korcsoportban Aszalos Florian, Farkas Ivan Gergd, a |l. korcsoportban Farkas Fléra, Varga
Lili is. Mindezen eredményeknek kdszénhetéen a pontversenyben iskolank elhozta az elsé
helyért jaré kupat (39 ponttal).

Sport XXI. palyaverseny — Miskolc. Az U13-as korosztaly 2 csapattal vett részt a Sport XXI.
Régids Atlétikai Palyaversenyen. igy lett telies ez az "atlétikas" hétvége. A fiatalok a mar
altalunk jol ismert Miskolci Atlétikai Centrumban a program keretein belll szamunkra Uj
szakagakban is versenyezhettek. A harmasugras, magasugras, sulylokés versenyszamokat
ez a korosztaly meg versenykorilmények kdzétt nem muvelte. A fiu és lany kézos csapatok
azonban jol helytalltak. Az "A" csapat V. helyen, a "B" csapat VI. helyen zarta a versengést.
A csapatok tagjai: Papp Zoé, Asztalos Déra, Balazs Csenge, Hollé6 Anna, Kiss Bence, Progli
Laszlé, Sapi David, Porkolab Martin, Bellér Dzsesszika, Csépanyi Alexandra, Péta Maté,

3



Albert Akos. Minden résztvevének gratulalunk! Reméljiik, hogy a szerzett tapasztalatokat jo
fogjak kamatoztatni a jdvében.

Gorémbolyi Hegyifuté Diakverseny. Budai Fruzsina a Miskolcon immar hatodik alkalommal
megrendezett Gorémbaolyi Diak Terepfutoversenyen jeleskedett. 3,7 km-t kellett legydznie
jelentds szintkllénbséggel, amit 19 perc 28 mp alatt sikerdlt teljesiteni. Ez a j6 idéeredmény
természetesen az elsd helyet jelentette, ezzel megvédte tavalyi cimét.

Atlétika Egyéni Diakolimpia Orszagos Donté — Székesfehérvar. A lll. korcsoportos orszagos
atlétikai klizdelmek Székesfehérvaron a Bregyé koézi Regionalis Atlétikai Kdzpontban
kerultek lebonyolitasra, ahol nyaron a vilag egyik legnagyobb palyaversenyét, a Gyulai Istvan
Memorial Gyémant Ligat is rendezik. Az atlétikai diakolimpiak végs6é allomasaig egy
tanulonk, Vamos Mira jutott kislabdahajitasban. A megyei bajnok nem 6 lett, de teljesitette a
meghivasi szintet és igy indulhatott a legjobbak kdz6tt. Am a megyei eredmények, amikkel a
versenyzok tovabb lettek juttatva nem sok jot igértek. Mira az egyéni legjobbjaval is "csak" a
15-16. eredménnyel rendelkezett, am bizhattunk a kiélezett versenyhelyzet doppingolé
hatasaban, illetve Mira kiegyensulyozott teljesitményében. Ez be is igazolédott, mert a kicsit
szeles, de nagyon meleg idében a kvalifikaciés eredményekhez képest gyengébb
teliesitmények szllettek, de Mira tudta hozni egyéni legjobbjahoz kdzeli szintet. Mindegyik
dobasa 50 meéter korili volt. Ezzel el6szér bejutott a kislabdahajitas déntdjébe a legjobb 8
koézé (mely magaban is nagy siker), majd az 51,01 méteres dobasa végeredményben a
fantasztikus orszagos 7. helyet jelentette szamara. Erdekességként megemlithets, hogy a
korabbi megyei bajnokot is igy kiszoritotta a 8-as dontébdl, tehat j6 versenyszellemrdl és
egyenletes megbizhato teljesitményrél tett tanulsagot, mellyel joggal harcolta ki helyét az
orszag legjobb dobdi kozbtt.

Junius - julius - augusztus

Utcai Valtofuté Verseny. A tanév utolsé helyi versenyére is sor kerilt az OMI Olvasé elétti
utszakaszon. A verseny érdekessége, hogy most nem atlétika palyan vagy sportcsarnokban
futottak a fiatalok, hanem a nevéhez hien a varos kdzutjan. Méghozza vegyes dsszetétel(i
(fiu-lany) csapatok formajaban. Mi ismét nagy létszammal, 30 fével versenyeztiink. Amellett,
hogy mindenki derekasan helytallt, szép eredményeket sikerllt elémi. Az alsés
korosztalyban a Sapi David, Progli Laszlo, Pataki Mark, Holl6 Anna, Balazs Csenge, Gyenes
Réka dsszetétel(i csapat megnyerte a versenyt, de az Albert Akos, Forgacs Bence, Kulcsar
Kolos, Téthmarosi Titiana, Fekete Amira, Bardos Szonja tagokbdl allé csapatunk is csak
éppen lecsuszott a képzeletbeli dobogoérdl és 4. lett. A felsds korosztalyban is végig harcban
voltunk az elséségért a Koénya Daniel, Medve Maté, Pataki David, Virag Eszter,
Dzsacsovszki Szabina, Birinyi Panna alkotta gardaval, de végul minimalis kulénbséggel az
igen elékelé masodik helyet szereztik meg. Ebben a korosztalyban a masik két csapatunk
(Dudas Daniel, Horacsek Bence, Bereznai Benjamin, Mako6 Zoé, Papp Zoé, Varadi Evelin és
Berkeszi Adam, Deme Bence, Benyhe Bendeguz, Albert Anna, Riczu Dorina, Budai Fruzsina
Osszetételben) is nagy csatat vivott végul szoros klzdelemben a kdzépmezény 5. és 6.
helyén végeztek. Nagy melegben és kicsit év végi hangulatban, de ismét sikertlt kitennilk
magukért a sportoldinknak és az év utolsé "hazai" versenyén is mind létszamban, mind
eredményben méltén képviselték az iskolat. Mindenkinek gratulalunk!

WMRA Youth Cup — U 17-es hegyifutd vilagbajnoksag — Csehorszag.

Csehorszag északi részén elhelyezkedd Janske Lazne adott otthont az U17-es korosztalyu
fiatalok legnagyobb nemzetkdzi versenyének. A gyogyité erejli termal forrasairdl is ismert
telepllésen az idén 11. alkalommal megrendezett ,ifjusagi vilagbajnoksagnak” a magyar
leany és fiu csapat immar negyedik alkalommal volt résztvevéje. Mindig klldénleges kihivas
var a fiatalokra ezen a megmérettetésen. A Krkonose (Orias-hegység) Csehorszag elsd
szamu hegyvidéki terllete. A téli sportok fellegvara, és egyben egy varazslatos természeti
kincsekkel teli Nemzeti Park, ahol a szervezok eddig példatlan médon csak felfelé futassal
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Jkedveskedtek” a résztvevd 15 nemzet atlétdjanak. Hazankat a lanyoknal Demeter Dorottya,
Zakanyi Panna (mindketté Ozdi Teknéc Futé Club) és McBrayer Lilly (Vaci Ifjusagi Sport
Egyestilet) képviselte. A fil csapat tagjai: Csereklei Krisztian (Szekszardi Sportkdzpont),
Gosi Gergd (Pécsi Sport Nonprofit Zrt.), Ivan Levente (Miskolc Varosi Sportiskola).
Csapatvezeté: Vanczak Attila. A palyabejaras soran gyorsan kiderdlt, hogy az ellenfelek
mellett a tavot is nehéz lesz gyorsan legy6zni. A talaj foleg foldut és flves részekbdl allt,
amely a sipalyakon keresztul, rajta, illetve azzal parhuzamosan haladt. A vége felé aszfaltos
szakasz is volt. Az egy-két vizatfolyason és arkos részen, illetve a flben rejtett gddrokon
kival nem volt killdéndsen technikas a palya, azonban a kevésbé és nagyon, de folyamatosan
emelkedd utvonal nem csak fizikailag, hanem idegileg is kénnyen felérolte a fiatalokat. A
lanyoknak 2,9 km-et kellett megtenniik 970 méter tengerszint feletti magassagrol indulva
300 méter szintemelkedéssel. A fiuk 4,8 km-et teljesitettek 690 tengerszintrél indulva 580
méter szintklldnbséget legybzve. A cél mindkét nemnél a 1250 méteren fekvé Cerna Hora
csucsan volt. Mindkét csapatunk sikeresen teljesitette a kihivast, ezzel teljesitve az
elbzetesen kitlizott célt is. A tekndcds lanyok kitlinden helyt alltak: Zakanyi Panna futott be
els6ként a csapatbdl a 47. helyen 25:00 perces id6ével. Magamoégé utasitott szlovak, szlovén,
ir és nagy meglepetésre még térok futdt is. 53. helyen Demeter Dorottya ért be 27:36-0s
idével, majd minden tartalék erejét mozgositva McBrayer Lilly is teljesitette a tavot, 30:00
perces idbvel az 55. helyen ért célba. A fiuknal kitiiné versenyzést produkalt és nagy
klzddszellemrdl tett tanubizonysagot Csereklei Krisztian, aki a kozépmezény elején tudott
veégezni a 30. helyen. 31:00 perces ideje azt is jelentette, hogy a 2000-es szlletéstiek kézott
(a youth cup-on idén a 1999 és 2000-ben szuletettek versenyeztek) igen eldkeld tarsasagba
,keveredett” a 8.-ként. A csapatban masodjara, az 57. helyen Ivan Levente érkezett a
csucsra 34:46-os idével, majd a 61. helyen 35:08-al Gési Gergd is kovette 6t. A fiu
csapatunk a 16. lett a pontversenyben leeldézve a hazigazda cseh csapatot. Klubunk mélton
képviselte magat ismét a hegyi futé utanpoétias valogatottban. Amellett, hogy ismét Vanczak
Attilat biztak meg a szdvetségi kapitanyi feladatokkal két fiatalt is tudtunk adni, akik nem
vallottak szégyent nemzeti szintéren sem.

Hegyifutd Magyar Bajnoksag — Kékestetd. Sajnos az idei orszagos bajnoksagon csak egy
fével tudtuk utanpoétlas szinten képviselni a klubot. Szaka Dorka véllalta a nem kis kihivast.
Csapattarsai sertilés miatt nem tudtak elindulni, igy "egyedul" kiizdott meg a tereppel. Amely
az id6jarasi viszonyok miatt tényleg csak egy nagy klizdelem volt az elemekkel. Mar el6zé
nap is végig zuhogott az esé és ez nem hagyott alabb a verseny idépontjaban sem. igy a
nagy emelkedd mellé dagonya és csuszds sziklas részek is tarsultak. Tovabb fokozta a
helyzetet a szél és a juliusban szokatlan 10 fok kéruli hideg. Széval a cél a verseny
teljesitése volt épen, egészségben. Ez sikerilt is. Dorka az U18-as ifjisagi korosztaly
ledfiatalabbjaként a 8. helyen végzett. Azonban nem is a helyezés volt a legnagyobb
eredmeny, hanem az, hogy kis idéhatrannyal (az els6htz képest is csak 2 perccel
elmaradva) tudta teljesiteni a tavot.
Gratulalunk és igy tovabb! Az Magyar Bajnoksagon Kormos Jozsi elndkiink és Vanczak
Attila szerephez jutottak, hiszen a szervezdék dijatadoként szamitottak rajuk. Az Magyar
Bajnoksag utanpétias koru versenyzdinek a nyakaba akasztottdk az érmeket. A klubunk
szamara ez is egyfajta megtiszteltetés volt. Készonjiik!

Szeptember — oktéber — november - december

A Langer LaszI6 Iskolai Valtéfutdé Versenyen az |. kcs. csapat Il., a Il. kes. csapat ll., a lll.
kcs. és IV. kes. csapat szintén |l. helyen végzett, igy dsszetettben az iskola szintén a Il
helyet szerezte meg.

Az Oszi Atlétikai Diakversenyeken egyéni szamokban 6sszesen 13 arany, 9 eziist és 11
bronzérmet szereztek a gyerekek a kilonb6z6 versenyszamokban.

A mezei futas diakolimpia térségi dontéjében |. kcs. egyéni versenyben Németh Zsombor I11.
helyen végzett. A csapat Il lett. A Il. kcs. fii csapat az |. helyen futott be. A Ill. kes. csapat |l.
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lett, viszont a IV. kcs. lanyok egyéniben els6 — Budai Fruzsina, méasodik — Virag Eszter,
harmadik — Zoller Petra helyen végeztek. Természetesen igy csapatban elsék lettek. Ennek
folytatasaként a megyei dontdben a Il. kes. filk 15.-ek lettek, a IV. kes. lanyok az eldkeld VI.
helyen végeztek. Viszont egyéniben Budai Frizsina 4. lett, ezzel bejutott az orszagos

dontébe.

A hagyomanyos Lépcsoéfutd Versenyen is tobb érmet sikerllt begydjteni. Az I-1l. kes. fiuknal
Prokai Balazs, Pataki Mark, Csaszari Adrian volt a sorrend a dobogon. A 1lI-1V. kes-ban Hollé
anna diadalmaskodott. A filknal Horacsek Bence mogoétt Benyhe Bendeguz masodik lett. Az
V. korcsoportban Dudas Dani szerzett egy bronzérmet.

A Miskolci Batatsag Maraton 4 km-es tavjan Budai Fruzsina 2. lett, Benyhe Bendeguz a 3.
helyen futott be.

A Kolyok Atlétika Programban most a Il. korcsoportosokon volt a sor. Két csapattal is ki
tudtunk allni. A ,Szocskék” V. helyen végeztek, a ,Gepardok” viszont magabiztosan lettek
bajnokok.

A Sport XXI. programban az 6szi, miskolci palyaversenyen az U13-as csapat dobogéra
allhatott, harmadikok lettek. Az 0szi mezeifutast viszont itthon rendeztiuk. Az U9-es
korosztaly csapataibol kettét is kiallitottunk, akik Il. és Ill. helyen végeztek. Az U 11-esek
kevéssel, de lecsusztak a dobogérdl, IV. helyen végeztek. Az U 13-asaink viszont egy szép
harmadik helyezéssel érvendeztek meg bennlinket. A legnagyobb eredmény viszont az év
végére maradt. A decemberi terematlétika régidos versenyen az U 13-asok IV. helyen
végeztek, de az U 11-es csapat 10 garda kozll szerezte meg a régiés bajnoki cimet. A
régios bajnokcsapat tagjai: Zimmermann Anna, Oravecz Lérinc, Prokai Balazs, Pataki Mark,
Szabd Zétény, Palfi Akos, Kovacs Kristof, Vaczi Balint.

Osszességében elmondhatd, hogy az idei év attérést hozott az utanpétlas koru
versenyzék eredményeiben, minéségi munkaban. A sportiskolai megallapodas alapjan
kialakitott egyiuttmikodésnek koszonhetéen Albert Csaba és Vanczak Attila
folyamatosan felkésziti a tébb korosztalyt egyiitt és szervezik a versenyeztetéssel jaré
teendébket, tartjdk a kapcsolatot a megyei, regionalis, orszagos vezetdkkel. Ennek a
felkészité munkanak kdészénhetéen nagyon sok megyei dontében voltunk egyéni és
tobbpréba versenyeken. Négy orszagos dontében is jartunk Kecskeméten, G6doslién,
Székesfehérvaron, Kékestetén. Részt vettiink a Kolyok Atlétika és Sport XXI. sportagi
programokan. Az év végén az U11-es csapatunk regiondlis bajnok lett
terematlétikaban. Csehorszagban az U 17-es ifjusagi hegyifuté vilagbajnoksagon 2 f6
valogatott versenyzénk képviselte az orszagot. Osszességében a 2016-os évben 119!!!
érmet (48 arany, 37 ezist, 34 bronz) sikerilt szerezni a kiilénb6z6 szint(i versenyeken.



