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-2-

1972 6ta mitkodd szakosztalyunk, és az egykori OKSE sulyemelé szakosztalyanak
jogutodjaként 1992-ben alakult egyesiiletiink, az Ozdi Sulyemelé és Fitness Club tavalyi
esztendejérdl is elmondhat6, hogy rendkiviil eredményes idészakot tudhatunk magunk
mogott minden korcsoportot atfogdan, elsodlegesen az olimpiai sulyemelés terén. Négy
sportagunk kozott (stlyemelés, erdemelés, oOkoOlvivas, testépités) természetesen
alapsportagunk élvez minden vonatkozasban prioritast, mig ezen beliil az utanpotlas-
nevelés. 3 esztenddvel ezeldtt csatlakoztunk egy tehetségkutatd eseménysorozathoz, majd
azbta 1s részt vesziink a Magyar Olimpiai Bizottsig (MOB) Sport XXI., és Héraklész
nemzeti utanpotlas-nevelési programjaiban, s 2013 6ta lebonyolitoként kdzremiikodiink
mindezekben.

Miel6tt kozre adom a tavalyi évi statisztikdkat, s kiemelve a vildg-, és Eurdpa-
bajnoksagokon, valamint a magyar bajnoksagokon elért eredményeket, meg kell emlitenem,
hogy sporttirténelmet irtunk Ozd vdrosdban, hiszen semmilyen olimpiai _sportdg
vonatkozasaban sem volt példa arra, hogy egy adott sportagban egy egyesiiletbol, eqyszerre
4 utanpotlaskoru versenyzo képviselje hazdnkat és varosunkat kontinensviadalon.
Szeptember 11-17. kozott zajlott a lengyelorszdagi Nowy Tomysl-ben az U15-Ul7-es
Sulyemeld Europa-bajnoksdag (Eb), amelyen az U15-6s0k kozott 50 kg-ban Fekete Adridan
Dominik, 69 kg-ban Terebesi Adrian, az Ul 7-es korosztalyban 62 Kg-os sulycsoportban Dul
Adém, a 69 kilésok kozétt Kusai Kristdf Erik léphetett dobogéra. Fekete wij egvéni
csucsokkal a 8. helyen, Terebesi lokésben 126 kg-os uj serdiilo orszagos rekorddal (régi
Terebesi 125 kg) a 7. lett. Dul Adam eddigi legjobb eredményét produkdlva a 12. helyen
vegzett, Kusai Kristof Erik a rendkiviil eros mezonyben 13. lett, szakitds fogasnemben uj
orszagos csucskiserlettel. Fekete, Terebesi és Dul meég a kovetkezo évben is ebbe a
korcsoportba tartoznak. (ozdi versenyzo sulyemelésben utoljara 1991-ben vett részt
korcsoportos Eb-n Kassan , Fekete Jozsef tanitvanya akkor a 62 kg-0s sulycsoportban
harom eziistéeremmel tért haza)

A korabbi évek szakosztalyi pontversenyeit tekintve, folyamatosan elorébb
lIéptiink a magyar listan. 2013-ban a 16. helyen, 2014-ben a 9. helyen, 2015-ben az 5.
helyen végeztiink az éves versengésben. (listankon, csak az els6 10 helyezett szerepel)
Ebbe a pontszamitasba, adott orszagos bajnoksagokon, Eurdpa-, és vilagbajnoksagokon
elért eredmények szamithatok be, a nyolc legeredményesebb versenyzot tekintve.



- Kecskemetl TE 2590.44
Haladis VSE 2496.91

3. || Szegedi Egyetemi Atlétikai Club 2468.30

I 4. || Tatabanyai Sport Club 2327.89
—efBrveoesc | awes1
7.|| MAFC 2047.01
Pec51 Stulyemeld Egyesulet 2005 85
Bekescsabal Sulyemelo ¢s Szabadidd Sportegyesiilet

A kiilonb6zé orszdgos bajnoksdgokon (OB) a kovetkezdképpen alakultak a
pontversenyi sorrendek. (listankon, csak az els6 10 helyezett szerepel)

Junior OB —2015.09.13. Kecskemét

Férfi 56 kg-ban Dul Adam 3., 69 kg-ban Kusai Kristof Erik 1 - Terebesi Adrian 3., ndi 48
kg-ban Szbcs Anett 3.

1. PONTVERSENY
Junior OB (2015.09.13 - 2015.09.13) pontverseny (FERFIAK + NOK)
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Felnott OB 2015.10.24-25. Tatabanya (listankon, csak az elsé 10 helyezett szerepel)

Férfi 56 kg-ban Dl Adam 4., 62 kg-ban Petrohai Balazs 4., 69 kg-ban Kusai Kristof Erik
4., Terebesi Adrian 6., n6i 63 kg-ban Nagy Nikoletta 1.,

A felndtt magyar bajnoksag kapcesan meg kell jegyeznem, hogy Nagy Nikoletta a 10.
felnott orszagos bajnoki cimét szerezte meg.

2. PONTVERSENY
Felnétt OB (2015.10.24 - 2015.10.25) pontverseny (FERFIAK + NOK)
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U1S és Ul7-es OB (listankon, csak az elsd 10 helyezett)

Serdiild 50 kg-ban Fekete Adrian Dominik 3., 62 kg-ban Dual Adam 2., 77 kg-ban
Terebesi Adrian 1., +85 kg-ban Molnar Daniel 3., ifjisagi 69 kg-ban Kusai Kristof Erik 2.,
noi serdiild 48 kg-ban Szdcs Anett 1., +63 kg-ban Keller Boglarka 4. lett.

3. PONTVERSENY
U15 és U17 OB 2015 (2015.12.05 - 2015.12.06) pontverseny (FERFIAK + NOK)
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Osszevont pontverseny végeredménye (listankon, csak az elsd 10 helyezett szerepel)

OSSZEVONT PONTVERSENY
A fenti orszagos versenyek eredményei alapjan
| 1)[Haladés VSE 8 6 2 4 6 1 119
2.|| Kecskeméti TE 7 4 5 1 2 1 97
| 3] Tatabanyai Sport Club 5 3 4 4 3 1 85

4.|| Ozdi Stlyemel§ és Fitness Club 4 3 5 3 1 1 75
| 5[ Szegedi Egyetemi Atlétikai Club 3 3 1 5 1 0 57
| 7 Soroksari Sulyemel§ és Szabadi | 4| 2| 2| 0l 2 || 0] 50
E Békéscsabai Sulyemel6 és Szaba 1 3 4 1 0 2 43
ofTevensegsE | o 2] 1 2] 1] o]
[dofmxveeesc |2 s o 1] 1 1 3

Versenyen indulék létszama (listankon az els6é 10 egyesiilet szerepel) Ez nem azonos
1gazolt versenyzdink szamaval, illetve az egyesiiletben sportolok szamaval.

Versenven idulok létszama (Férfiak + Nok)
(2015.01.01 - 2015.12.31)

Egyesiilet Felnétt | Junior | Ifj. Serd. F,m/ 0ssz.
lany

1. Tatabanyai Sport Club 15 5 8 9 7 44
2. MAFC 38 3 0 0 0 41
3. Szegedi Egyetemi 21 3 3 4 5 36
Atlétikai Club
4. Ozdi Sulyemel6 és 14 2 1 15 4 36
Fitness  Club
5. Haladas VSE 4 7 6 11 8 36
6. BKV Elére SC 30 3 1 1 1 36
7. Kecskeméti TE 14 4 1 3 0 22
8. Pécsi Sulyemeld 5 3 2 8 4 22
Egyesiilet
9. Békéscsabai Stulyemeld 7 0 2 9 3 21
¢s Szabadid.
10. Szerencs Varosi 6 1 4 3 4 18
Sportegyesiilet
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Noi Sinclair ranglista - testsulyhoz mért relativ er6 szdmitdsa megadott szorzok alapjan
(listankon az els6 10 helyezett szerepel)

Egyesiilet

D sibinks__|[Feln/27] Haladés VSE | 76.92 | 203[239.89
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MSSZ KUPA (férfi) végeredménye (listan elso 10 helyezett szerepel)

2015. évi MSSZ Kupa allasa (férfi)
(Frissitve: 2016.01.13)
[ 1] Jreisuyemsobgeie | sa 0]
2] | ReldSporegestier | 520106
5| Resemte | | s

| 4] ][Kecskeméti TE 1868.16
| 5] |[Nyiregyhazi Vasutas SC 1861.10
| 6] |[Ozdi Sulyemels és Fitness Club 1853.54
I:I Tamasi Koppany SE 1841.83
:I Tamasi Koppany SE 1836.58
| 9] |[Kazincbarcikai VSE 1799.47
| 10 | Ozdi Sulyemels és Fitness Club 1797.51
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Az Osszevont pontversenyben szamitisba nem vett, de az MSSZ
versenyrendszerében Kiemelt versenyként szereplé orszagos bajnoksagok - mint
Egyetemi és foiskolas OB, Iskolasok Orszagos Bajnoksaga, Kelet-magyarorszagi Tini
OB, (ezen a versenyen a klasszikus sulyemelés mellett a gyerekek helybdl tavolt is ugranak
¢s medicinlabda-dobasban is megmérettetnek) a masters nemzeti bajnoksag , a kovetkezo

eredmények sziilettek

Verseny Név Sulycsoport Helyezés-pontszam

Szabadiddés és Masters OB

2015.04.11 - Budapest-BKV

Elore
Kecskés Zoltan M 40-63 kg 1.
Szepessy Laszlé M 70-94 kg 1.

Magyar Egyetemi és Foiskolai

OB

2015.0.18. Budapest-MAFC
Petrohai Balazs 62 kg 1.
Forgacs Levente 69 kg 4.
Molnar Patrik 94 kg 1.
Deilinger Andrea 69 kg 2.

Iskolas OB- Budapest -

Testvériség

2015.04.25-26.
Fekete Adrian | serdiilé 45 kg 1.
Dominik
Diil Adam 62 kg 4.
Terebesi Adrian 62 kg -
Miklan Marcell 77 kg 8.
Tardi Donat 88 kg 2.
Kusai Kristof Erik ifjusagi 69 kg 3.
Tortei Marton junior 69 kg 4.
Nagy Mihaly Zoltan 77 kg 3.

Kelet-magyarorszagi Tini OB

2015.05.16. - Szerencs
Terebesi Akos ffi.10-12 nem hirdetnek

évesek sulycsoportot és
eredményt

Fekete Adrian | serdiil6 45kg 1.-195.138 pont
Dominik
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Kelet-magyarorszagi Tini OB | Bellér Mark serdiilo 45 2.-150.621
2015.05.16. - Szerencs kg
Diil Adam 56 kg 1.-200.338
Bodi Dominik 56 kg 5.-108.171
Terebesi Adrian 69 kg 1.-214.676
Miklan Macrell 77 kg 1.-146.312
Musatics Mark 77 kg 2.-119.544
Tardi Donat 85 kg 1.-162.072
Molnar Daniel +85 kg 1.-126.906
Maruzsi Rozalia néi 10-12 nem hirdetnek
évesek sulycsoportot és
eredményt
Szécs Anett noi 48 kg 1.-211.582

Még nem szamitott olimpiai kvalifikdacios versenynek, de eloremutatonak a vilag
legnagyobb figyelemmel kovetett megmeérettetésehez viszonyitva — a 2015. daprilisi Toiliszi
Eurdpa-bajnoksag. Nagy Nikoletta a néi 63 kg-os kategoriaban, a 9. helyen végzett.

2015.04.09-18.

Verseny Név Sulycsoport | Helyezés-osszetett | Sinclair
eredmény pont
Felnétt Europa- Nagy 63 kg 9.-180 kg 359.416
bajnoksag, Thiliszi Nikoletta

Az angliai Walesben rendezett masters FEurdpa-bajnoksagon két versenyzénk
képviselte az ozdi szineket. A minden téren példat mutato Szepessy Laszlo az M 70-es
kategoria 94-kg-os sulycsoportjaban Iokésben 110 kg-ra javitotta az érvényes
vilagrekordot (kordbbi Szepessy 108 kg — 2014.), mig az M 40-es korcsoportban, 69 kg-
ban versenyzd Kecskés Zoltin lokésben és dsszetettben javitott orszdagos rekordot (105-
131 kq), mindketten Eurdopa-bajnoki cimet szereztek.

Verseny Név Kor-, és Helyezés-osszetett Sinclair
sulycsoport eredmény pont
Masters Europa- Szepessy M-70 94 kg 1.-188 kg 218.194
bajnoksag Wales, Laszlo
2015.06.13.-06.20.
Kecskés M-40 69 kg 1.-236 kg 318.967
Zoltan
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Gazddalkodds:
2015. évi Ozd Varos Onkormanyzatatol kapott tdmogatast nagy részben miikodési
célokra hasznaltuk fel, amely sportorvosi koltségeket, utazast, nevezési dijakat,

versenyrendezést, irodatechnikai Kkoltségeket, takaritashoz, Kkarbantartashoz
sziikséges anyagkoltségeket foglal magaba.

A sportagban elfoglalt helylink alapjan, a sportagi szakszovetség javaslatara a MOB
altal részesiiltiink miihelytdmogatisban, és Sport XXI. tdmogatdsban, amelybél egységes
sportruhazatot (sportagspecifikus cipoket, mezeket, tréning-ruhazatot), valamint
gyakorlo sulyzokészletet, és technikai tarcsakat tudtunk vasarolni.

Versenyrendezés:

Tavaly (2015.07.18.) mar a 10. alkalommal rendeztiilk meg a Suzuki Kupa
orszagos kiemelt silyemel6 versenyt a varosi sportcsarnokban, amelyen évrdl évre
magas az induldészam. 2014-ben hazija olimpiai bizottsdganak engedélyével varosunkban
versenyzett a vietnami silyemeld valogatott, tavaly pedig a nyar derekan rekordszamu 118
nevezés érkezett (sportagunkban egy adott napon csak 80 induld léphet dobogoéra), igy
elnoki engedéllyel rendezhettilk meg versenyiinket, amelyik egyben kotelezé felméré is
volt utanpotlaskori magyar versenyzok szamara, az akkori kézelgé kontinens-viadal
elott.

EdzotaboroK:

Ahogyan bevezetdmben is emlitettem, a nemzeti sportstratégia részét képezo,
kormany-hatarozatban rogzitett, annak alapjan a Magyar Olimpiai Bizottsag altal
koordinalt Sport XXI. Programhoz csatlakoztunk harom éve utanpotlas-nevelés terén,
¢s résztvevoként, lebonyolitoként is kézremiikodiink abban. Ezen jellegli edzdtaborok
megvalositasa régionként torténik, minimalisan 5 sportegyesiilet 10-15 éves koru
versenyzéinek részvételével, 20 fével maximalizaltan. Elsédleges feladata —persze ez
korosztalyfiiggé-, a techmnikai gyakorlas, annak rendszeressége, ami ilyenkor feliil
emelkedik a teljesitmény-novelésen, s persze a sulyemeldé sportaghoz valo kotodés
erositése. Fontos kozosségformalo ereje, és egyaltalan nem utolsé sorban a sportolok
szocializacios folyamatainak segitése, egyikiik-masikuk a tarsadalom mélyszegény
rétegébdl érkezik.

A Héraklész Bajnok-program szintén MOB finanszirozasu, ez elsdsorban olyan
tehetségeket emel ki, akik mar tagjai, vagy késobb tagjai lehetnek az utanpotlas valogatott
kereteknek. Ezt a programot tekintve az edzétaborokat nem szoktak a tatai olimpiai
edzotaborbol ,kiszervezni”, klubunk harmadik alkalommal bonyolithatott ilyet
varosunkban. Az idei évben is két hétig itt késziilt a Visegradi Négyek Olimpiai
Reménységek Versenyére a bo valogatott keret, s innen utaztak a lengyelorszagi Zamost-
ba.
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Sportignépszeriisitd megjelenések:

Igyeksziink kihasznalni azokat a megjelenési lehetdségeket, amelyek altal
bemutathatjuk sportagunkat, annak torténetét. Tavaly részt vettiink — bemutatot tartottunk
sziik térséget atoleld egészségnapokon, eurdpai kozlekedésmentes napon, bemutatot
tartottunk augusztus 20.-an, a Szent Istvan napi varosi rendezvényen, ellatogattunk
kozépiskolakba, lehetdséget biztositottunk mindenkor a helyi altaldnos és kozépiskolas
osztalyok szamara nagyobb 1étszamu edzéslatogatasra, aktivan bekapcsolodtunk a kihivas
napja orszagos rendezvénysorozat varost érintd programjaba.

Eziton is koszonjiik Ozd Viaros Onkorminyzatinak mindenkori és
mindennemii tAmogatasat, az Ozdi Sport-, és Elménykézpont Nonprofit Kft. minden
munkatarsanak segité és tamogatdo munkajat, mindennapi miikodésiinkben nyujtott
kozremiikodésiiket.

Bar a beszamol6 a tavalyi évet érinti, mégis sziikséges néhany szo6t irnom 2016-rol
is. Ugy tlinik, hogy a korabbiaknal tobb vonatkozasban sikeresebb esztendét
zarhatunk, hiszen esélyiink van dobogéra Keriilni a magyarorszagi silyemel6
szakosztaly-pontversenyben, melyet jelenleg vezetiink. Utanpotlas-koria sportoléink
kiemelkedden szerepeltek az eddig rendezett korosztalyos orszagos bajnoksagokon, az
adott sulycsoportokban tobben ranglista-vezetok, eddig négy alkalommal javitottunk
serdiilo orszagos rekordot. Kecskés Zoltan masters sulyemelonk a kozelmultban lezajlott
németorszagi Masters Vilagbajnoksagon a férfiak M40-es korcsoportjaban, 69 kg-ban
vilagbajnoki cimet szerzett.

Csapatunk bekeriilt a magyarorszagi csapatbajnoki dontobe, melyet a sportagi
szakszovetséggel kozosen egyiitt rendeziink Ozdon a Varosi Sportcsarnokban, 2016.
november 19-én. Itt is szeretném megkdszonni a varos tamogatasat.

2016-ban hatralévé versenyeink:

Ifjusagi, Junior és Masters Er6emeld Orszagos Bajnoksag — 2016.10.15. Budapest
Felndtt Sulyemel6 Orszagos Bajnoksag — 2016.10.22-23. Kecskemét

Junior Stlyemel6 Orszagos Bajnoksag —2016.11.12. Pécs

Abszolit Salyemelé Csapatbajnoki Dontd — 2016.11.29. Ozd

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet a tdjékoztatdt elfogadni sziveskedjen!

Fodor Emese
szakosztalyok vezetdje
Ozdi Sulyemel6 ¢és Fitness Club

Forras: www.mssz.hu - statisztikak


http://www.mssz.hu/

